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Приложение № 3

к Нормам по разработке и реализации мероприятий по охране труда 

Критерии  

бесплатной выдачи средств индивидуальной защиты, рабочей одежды и обуви

	№ п/п
	Опасные факторы, появляющиеся при выполнении производственного задания
	Опасность травмирования  

на производстве или профессионального заболевания
	Ассортимент выдаваемых средств индивидуальной защиты, рабочей одежды и обуви
	Тип средств индивидуальной защиты,  рабочей одежды и обуви, определенный качеством защиты
	Срок использо-вания в месяцах

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Органы машин в движении 
	Удар в голову
	Каска 
	Устойчивая к ударам и проникновению
	24

	
	
	Затягивание волос или личной одежды
	Кепка или косынка, шапка Комбинезон или костюм 
	Облегающий тело, с резинками
на рукавах и талии
	12

12

	2.
	Падение предметов с высоты
	Удар в голову
	Каска 
	Устойчивая к ударам и проникновению
	24

	
	
	Ранение стопы ноги
	Обувь 
	С металлическим носком, устойчивым к удару
	12

	3.
	Электрический ток:
	
	
	
	

	
	- прямое прикосновение
	Поражение током:
	
	
	

	
	- непрямое прикосновение
	- напряжение 24-380 В
	Перчатки 
	Электроизолирующие для низкого напряжения
	Дежурные

	
	- шаговое напряжение
	
	Обувь 
	Электроизолирующая для низкого напряжения
	12

	
	
	- напряжение более 380 В
	Перчатки 
	Электроизолирующие для высокого напряжения
	Дежурные

	
	
	
	Обувь 
	Электроизолирующая для высокого напряжения
	12

	
	- электрическая дуга
	Ожоги и ослепление
	Каска 
	Высокой диэлектрической прочности
	24

	
	
	
	Очки 
	Линзы ультрафиолетовые
	До износа

	4.
	Работа на высоте
	Падение с высоты
	Каска 
	Устойчивая к ударам и проникновению
	24

	
	
	
	Пояс предохранительный
	Устойчивый к натяжению и ударам
	Дежурный

	
	
	
	(в зависимости от  рабочего  задания)
	
	

	
	
	
	Обувь 
	С нескользящей подошвой
	12

	
	
	
	Когти (работа на опоре)
	Металлические
	Дежурные

	5.
	Работа на автомобильных и 
	Удар, столкновение с
	Каска 
	Устойчивая к ударам
	24

	
	железных дорогах, на
	транспортными средствами
	Жилет сигнальный или заменители
	Отражающий
	12

	
	пересечённой местности
	
	Ботинки 
	Устойчивые на износ 
	12

	
	
	Ожоги при асфальтировании дорог
	Перчатки или рукавицы 
	Термоизолирующие
	1

	
	
	
	Наколенники
	Термоизолирующие
	12

	
	
	
	Гетры
	Термоизолирующие
	12

	
	
	
	Ботинки 
	С термоизолирующей подошвой
	12

	
	
	Повреждение лодыжек
	Ботинки 
	Устойчивые на износ и к ударам
	12


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.
	Летящие объекты и предметы
	Удар в голову
	Каска 
	Устойчивая к ударам и проникновению
	24

	
	
	Удар в глаз
	Очки 
	С прозрачными и удароустойчивыми линзами
	До износа

	
	
	Удар в лицо
	Щиток 
	Удароустойчивый и прозрачный
	До износа

	
	
	Удар в область живота
	Фартук 
	Устойчивый на износ
	12

	
	
	
	Набрюшник (сильные удары)
	Поглощающий удары и устойчивый к проникновению
	12

	
	
	Удар в руки
	Перчатки 
	Устойчивые на износ
	1

	
	
	Удар в ноги
	Гетры 
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	
	Гамаши 
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	
	Обувь 
	Устойчивая на износ
	12

	
	
	Удар в корпус
	Костюм или комбинезон 
	Устойчивый на износ
	12

	7.
	Манипулирование режущими,
	Удар в голову 
	Каска 
	Устойчивая к ударам
	24

	
	колющими, скользкими, 
	Порезы или уколы рук 
	Перчатки, рукавицы или 
	Устойчивые на износ, разрыв и 
	1

	
	абразивными предметами
	
	напальчники 
	проникновение. Повышенное сцепление
	

	
	
	
	Нарукавники 
	Устойчивые на износ
	6

	
	
	
	Налокотники
	Устойчивые на износ 
	12

	
	
	Порезы или уколы в области
	Фартук 
	Устойчивый на износ и проникновение
	12

	
	
	живота
	Набрюшник
	Устойчивый на износ и проникновение
	12

	
	
	Порезы или уколы ног
	Гамаши
	Устойчивый на износ и проникновение
	12

	
	
	
	Гетры
	Устойчивый на износ и проникновение
	12

	
	
	
	Ботинки
	С носком и подошвой, устойчивыми на износ и проникновение
	12

	8.
	Манипулирование липкими 
	Прилипание предметов к 
	Кепка или косынка
	Из натуральных волокон
	12

	
	предметами или веществами
	кожным покровам  или к 
	Костюм 
	Из натуральных волокон
	12

	
	
	одежде
	Фартук 
	
	12

	
	
	
	Рукавицы 
	Непромокаемые и устойчивые к растворителям
	1

	
	
	
	Сапоги 
	Непромокаемые и устойчивые к растворителям
	12

	9
	Манипулирование или 
	Перегрузка позвоночника
	Пояс брюшной 
	
	До износа

	
	транспортировка тяжёлых
	Ранение руки
	Рукавицы или перчатки 
	Устойчивые на износ
	1

	
	материалов при максимально
	Ранение стопы  ноги
	Наколенники
	Устойчивые на износ
	12

	
	допустимых нагрузках
	
	Ботинки 
	С металлическим носком, устойчивым к удару
	12

	
	
	
	Сапоги 
	
	12

	
	
	Ранение плеча
	Наплечники
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	Ранение живота
	Фартук 
	Устойчивый на износ
	12


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.
	Работа со взрывчатыми веществами
	Ранение или ожог при взрыве
	Кепка или косынка
	Из натуральных волокон
	12

	
	- приготовление, контроль и
	
	Картуз 
	Кожаный, без металлических принадлежностей
	12

	
	манипулирование 
	
	Очки или
	Удароустойчивые и прозрачные
	До износа

	
	
	
	щиток 
	Защищённые линзы
	До износа

	
	
	
	Костюм 
	Из натуральных, целлюлозных волокон,
	12

	
	
	
	
	антистатический, без манжет, складок и наружных
	

	
	
	
	
	карманов, без металлических принадлежностей
	

	
	
	
	Костюм 
	Кожаный, без металлических принадлежностей
	12

	
	
	
	Фартук 
	Кожаный, без металлических принадлежностей
	6

	
	
	
	Перчатки или рукавицы 
	Из натуральных, целлюлозных волокон или из натуральной кожи
	1

	
	
	
	Перчатки хирургические 
	Резиновые
	1

	
	
	
	Напальчники
	Резиновые
	1

	
	
	
	Рубашка
	Из натуральных волокон 
	6

	
	
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Обувь 
	Из кожи или войлока, с антистатической 
	12

	
	
	
	
	подошвой,  без металлических принадлежностей
	

	11.
	Работа во взрывоопасной среде
	Возникновение взрывов из-за
	Кепка или косынка
	Антистатические, из натуральных, целлюлозных волокон
	12

	
	- образование взрывоопасных 
	электростатических зарядов
	Костюм или халат
	Антистатические, из натуральных, целлюлозных волокон
	12

	
	смесей
	
	Рукавицы 
	Из натуральных волокон
	1

	
	
	
	Рубашка
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Обувь 
	С антистатической подошвой, без металлических принадлежностей
	12

	12.
	Работа с воспламеняющимися  
	Возникновение пожара и 
	Кепка или косынка
	Из натуральных волокон
	12

	
	веществами или вблизи них
	пожар
	Каска 
	Пожарного типа 
	24

	
	
	
	Костюм 
	Из натуральных волокон, 
	12

	
	
	
	
	антистатический и огнестойкий
	

	
	
	
	Рубашка
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Обувь 
	С антистатической подошвой, без 
	12

	
	
	
	
	металлических принадлежностей
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.
	Контакт с открытым пламенем
	Термические ожоги 
	Каска 
	Термоизолирующая 
	24

	
	и/или раскаленными 
	
	Каска (для аварийной работы)
	Пожарного типа
	24

	
	частицами
	
	Очки или щиток 
	Линзы от термической радиации 
	До износа

	
	
	
	Перчатки 
	Термоизолирующие, огнестойкие
	1

	
	
	
	Костюм 
	Огнестойкий
	12

	
	
	
	Костюм 
	Асбестовый, алюминизированный, термоизолирующий и огнестойкий
	12

	
	
	
	Фартук 
	Устойчивый к огню и раскалённым частицам
	12

	
	
	
	Гамаши
	Устойчивые к огню и раскалённым частицам
	12

	
	
	
	
	(огнестойкие и алюминизированные)
	

	
	
	
	Гетры
	Устойчивые к огню и раскалённым частицам
	12

	
	
	
	
	(огнестойкие и алюминизированные)
	

	
	
	
	Обувь 
	С термоизолирующими подошвой и верхом
	12

	14.
	Работа с опасными и/или
	Острые или хронические 
	Кепка или косынка
	
	12

	
	вредными веществами:
	отравления, химические 
	Очки или щиток
	Герметичные и устойчивые к химическим веществам
	До износа

	
	- токсичными 
	ожоги
	Противогаз
	С фильтрующим патроном
	Дежурный

	
	- каустическими 
	
	Костюм 
	Устойчивый при контакте с химическими веществами
	12

	
	- коррозийными
	
	Фартук 
	Устойчивый при контакте с химическими веществами
	12

	
	
	
	Костюм изолирующий (для аварийной работы)
	Водонепроницаемый и устойчивый к химическим веществам
	12

	
	
	
	Рубашка
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Перчатки 
	Устойчивые при контакте с химическими веществами
	1

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Сапоги 
	Устойчивые  к каустическим и  коррозийным веществам
	12

	
	
	
	Ботинки 
	Устойчивые к токсичным продуктам
	12

	15.
	Контакт с предметами
	Термические ожоги
	Каска 
	Термоизолирующая
	24

	
	повышенной температуры
	
	Костюм 
	Термоизолирующий, устойчивый к повышенным температурам
	12

	
	- температура предметов выше 40о С
	
	Фартук 
	Устойчивый к повышенным температурам
	12

	
	
	
	Перчатки
	Термоизолирующие, устойчивые к повышенным температурам
	1

	
	
	
	Гамаши 
	Устойчивые к повышенным температурам
	12

	
	
	
	Гетры
	Устойчивые к повышенным температурам
	12

	
	
	
	Обувь 
	Термоизолирующая, устойчивая к повышенным температурам
	12


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.
	Контакт с предметами 
	Обмораживание
	Костюм 
	Термоизолирующий, устойчивый к пониженным температурам
	12

	
	пониженной температуры
	
	Шуба
	Термоизолирующая, устойчивая к пониженным температурам
	До износа

	
	- температура предметов ниже
	
	Шапка-ушанка
	Термоизолирующая, устойчивая к пониженным температурам
	12

	
	00 С
	
	Капюшон
	Термоизолирующий, устойчивый к пониженным температурам
	12

	
	
	
	Перчатки 
	Термоизолирующие, устойчивые к пониженным температурам
	1

	
	
	
	Носки или чулки
	Шерстяные 
	3

	
	
	
	Обувь 
	Термоизолирующая, устойчивая к пониженным температурам 
	12

	17.
	Высокая температура воздуха
	Перегрев организма
	Костюм 
	Термоизолирующий (против тепла)
	12

	
	- выше 30о С
	
	Халат 
	Полотняный, термоизолирующий (против тепла)
	12

	
	
	
	Шорты
	Термоизолирующие (против тепла)
	12

	
	
	
	Рубашка 
	Полотняная, из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Обувь 
	Против тепла
	12

	18.
	Пониженная температура воздуха (холод)
	Переохлаждение организма
	Шапка, шапка-ушанка или 
	Термоизолирующая
	12

	
	- ниже 00С
	
	капюшон
	
	

	
	- движение по трассам с разностью
	
	Шуба или тулуп нагрудный 
	Термоизолирующая
	12

	
	температур свыше 15о С
	
	или жилет ватный 
	
	

	
	- потоки воздуха со скоростью более 4 м/с;
	
	Костюм или брюки ватные
	Термоизолирующий
	12

	
	- подземные (+ 100 С)
	
	Рукавицы 
	Термоизолирующие
	6

	
	- работа на открытом воздухе или в
	
	Белье нательное 
	
	6

	
	неотапливаемых помещениях (ниже 10о С)
	
	Носки или чулки
	Шерстяные
	3

	
	в октябре – марте
	
	Обувь 
	Термоизолирующая
	12

	19.
	Термические излучения
	Перегрев организма, ожоги
	Шляпа или шапка от излучения
	Термоизолирующая, термоустойчивая
	12

	
	- интенсивность свыше
	
	
	к высоким температурам
	

	
	1кал/см2/мин
	
	Очки или щиток 
	Термоотражающие
	До износа

	
	
	
	Костюм 
	Термоотражающий
	12

	
	
	
	Фартук 
	Термоотражающий
	6

	
	
	
	Рукавицы 
	Термоотражающие
	6

	
	
	
	Рубашка 
	Полотняная, из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Белье нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Гетры
	Термоизолирующие
	12

	
	
	
	Ботинки 
	С термоизолирующей подошвой, 
	12

	
	
	
	
	устойчивой к повышенным температурам
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20.
	Ультрафиолетовые излучения
	Ожоги
	Очки 
	С линзами с ультрафиолетовым 
	До износа

	
	– интенсивность выше максимально
	
	
	поглощением
	

	
	допустимого предела
	
	
	
	

	21.
	Лазерные излучения
	Ожоги в области глаз и 
	Кепка или косынка
	Из хлопка, тёмных цветов
	12

	
	- плотность энергии на уровне
	кожи
	Очки 
	Линзы с поглощающим фильтром для лазерных излучений
	До износа

	
	роговицы и эпидермы выше
	
	Перчатки 
	Хлопчатые, темных цветов
	1

	
	максимально допустимого предела
	
	Халат 
	Хлопчатый, тёмных цветов
	12

	22.
	Шум
	Глухота
	Антифон 
	Наружного или внутреннего типа
	До износа

	
	- выше максимально  допустимого
	
	
	
	

	
	предела, даже с прерыванием
	
	
	
	

	23.
	Вибрация 
	Вибрационная болезнь
	Перчатки 
	Виброизолирующие
	1

	
	- выше максимально допустимого
	
	Набрюшник амортизирующий 
	Амортизирующий вибрацию
	12

	
	предела для инструментов, исполь-
	
	Нагрудник амортизирующий 
	Амортизирующий вибрацию
	12

	
	зуемых в работе, даже временно
	
	
	
	

	24.
	Нетоксичная пыль в 
	Пневмокониоз, раздражение 
	Кепка, косынка
	Эффективность, специфичная задержанию пыли
	12

	
	атмосфере
	кожи или слизи
	Маска от пыли
	Эффективность, специфичная задержанию пыли
	Дежурная

	
	
	
	Очки 
	Герметичные
	До износа

	
	
	
	Костюм от пыли
	Пыленепроницаемый
	12

	
	
	
	Перчатки 
	Непроницаемые
	1

	
	
	
	Рубашка
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Белье нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	
	
	Носки или чулки
	Из натуральных волокон
	3

	
	
	
	Обувь 
	
	12

	25.
	Микроорганизмы:
	Заражение организма
	Кепка или косынка
	Из натуральных волокон
	12

	
	- бактерии
	
	Маска 
	Медицинского типа из марли
	Дежурная

	
	- вирусы
	
	Костюм или халат
	Моющийся и дезинфицируемый
	12

	
	- грибки
	
	Перчатки 
	Непроницаемые
	1

	
	- риккетсии
	
	Рубашка 
	Полотняная, из натуральных волокон
	6

	
	- спирохеты
	
	Бельё нательное 
	Из натуральных волокон
	6

	
	- простейшие
	
	Обувь 
	
	12

	26.
	Передвижение по 
	Порезы и уколы
	Обувь 
	С подошвой, устойчивой к проникновению
	12

	
	режущим, колющим,
	Скольжение, падение на 
	Обувь
	С нескользящей подошвой
	12

	
	скользким, наклонным и
	том же уровне
	Шипы (для льда, склона и т.д.)
	Металлические
	Дежурные

	
	т.п. поверхностям
	
	
	
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27.
	Передвижение по 
	Заболевания, связанные с
	Сапоги 
	Водонепроницаемые
	12

	
	влажным поверхностям
	влажностью
	
	
	

	
	(влажная, болотистая почва и т.д.)
	
	
	
	

	28.
	Водная среда
	Заболевания, связанные с
	Накидка, шинель, куртка или комбинезон
	Водонепроницаемые
	12

	
	- работа на воде
	влажностью
	Костюм 
	Водонепроницаемый
	12

	
	
	
	Сапоги 
	Водонепроницаемые
	12

	29.
	Атмосфера с малым 
	Удушье
	Маска для самоспасения (для эвакуации)
	
	До износа

	
	содержанием кислорода
	
	Респиратор неавтономный 
	С ограниченной автономией пользователя
	До износа

	
	(менее 17%) или
	
	изолирующий (для аварийной работы)
	
	

	
	вредностью с неизвестной
	
	Приспособление изолирующее автономное 
	С полной автономией пользователя в 
	До износа

	
	концентрацией
	
	(для аварийной работы)
	ограниченный период времени
	

	30.
	Узкие пространства
	Ранение головы, рук, 
	Каска
	Устойчивая к ударам
	24

	
	- работа в трубопроводах
	локтей, коленей и т.д.
	Кепка
	
	12

	
	котлах, сосудах, колодцах,
	
	Костюм 
	Устойчивый на износ, разрыв
	12

	
	в низких проходах шахт,
	
	Нарукавники, налокотники 
	Устойчивые на износ, разрыв
	12

	
	подземных каналах, нишах
	
	Наколенники
	Устойчивые на износ, разрыв
	12

	
	и т.д.
	
	Фундиеры
	Устойчивые на износ, разрыв
	12

	
	
	
	Жамбиеры
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	
	Гетры
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	
	Обувь 
	Устойчивые на износ
	12

	
	
	
	Пояс предохранительный
	Устойчивый на растяжение
	12

	31.
	Изоляция от источников воды
	Обезвоживание
	Фляга для воды
	
	До износа

	32.
	Непогода
	Заболевания, связанные с
	Куртка с капюшоном или:
	Водонепроницаемая
	12

	
	
	влажностью
	- накидка,
	Водонепроницаемая
	12

	
	
	
	- шинель,
	Водонепроницаемая
	12

	
	
	
	- комбинезон
	Водонепроницаемый
	12

	33.
	Контакт с острыми, 
	Зацепление 
	Кепка или косынка
	Устойчивый на разрыв, зацепление
	12

	
	режущими, цепляющими
	Раздирание
	Очки или щиток
	С удароустойчивыми линзами
	До износа

	
	предметами (работы
	
	Костюм или комбинезон
	Устойчивый на разрыв, зацепление
	12

	
	в лесах, камышах)
	
	Обувь 
	Устойчивая на проникновение
	12

	34.
	Рабочая позиция «на коленях»
	Ранение коленей
	Наколенники
	Устойчивые на износ
	До износа

	35.
	Работа на пасеках
	Пчелиный укус
	Шляпа пчеловода
	
	До износа

	
	
	
	Перчатки
	
	До износа

	
	
	
	Костюм или халат 
	
	12

	36.
	Контакт эпидермы с химическими веществами
	Дерматиты, экземы
	Мази защитные 
	Специфичные химическим веществам
	До износа


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	37.
	Электрическое поле с
	Электрические разряды между
	Каска 
	Электропроводящая
	24

	
	напряжённостью свыше
	телом человека и элементами,
	Костюм 
	Электропроводящий
	12

	
	15 кВ/м
	расположенными в разных
	Ботинки 
	С электропроводящей подошвой
	12

	
	
	потенциалах. Не полностью
	
	
	

	
	
	выявленное хромосомное влияние
	
	
	

	38.
	Радиочастотное 
	Гипертермия 
	Каска 
	С проволочной сеткой
	24

	
	электромагнитное поле
	Клеточные изменения и 
	Очки 
	Линзы с SnO2
	До износа

	
	
	другие не полностью
	Костюм
	Прошитый проволочной сеткой
	Дежурный

	
	
	выявленные эффекты
	Перчатки 
	Электроизолирующие
	6

	
	
	
	Обувь 
	Электроизолирующая
	12

	39.
	Работа на рабочих местах 
	
	Кепка или косынка, шапка
	Из натуральных волокон
	12

	
	с условиями преждевременного
	
	Костюм или халат
	Из натуральных волокон
	12

	
	износа или чрезмерного
	
	Обувь
	
	12

	
	загрязнения личной одежды
	
	
	
	

	
	и обуви
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