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Ghidul privind planificarea, organizarea si desfasurarea exercitiilor de simulare a
actiunilor de raspuns la situatii exceptionale prezinta un document instructiv-meto-
dic, predestinat pentru factorii de decizie din cadrul institutiilor medico-sanitare din
Republica Moldova, responsabili pentru planificarea, pregatirea si realizarea actiunilor
de raspuns la situatii exceptionale si urgente de sdnatate publica.

In Ghid sunt definite notiunile de bazi ce {in de planificarea, organizarea si desfa-
surarea exercitiilor de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale, sunt
descrise tipurile de exerciti, modul de planificare, pregatire, desfisurare si conducere
a acestora. In anexele Ghidului sunt expuse modelele tuturor documentelor de baza,
care se elaboreazd intru desfisurarea calitativd si eficientd a exercitiilor.

Autor: dl. Mihail Pisla, doctor in medicina, sef Centru Republican Medicina Calamita-
tilor al Centrului National Stiintifico-Practic de Medicina Urgenta.

Autorul exprima sincere mulfumiri dnei Stela Gheorghita (CNSP), dlui Sergiu Vasilita
(CNSPMU), dlui Radu Ostaficiuc (CNSPMU), dnei Natalia Caterinciuc (CNSP), dlui
Arcadie Popa (SPC si SE), precum si dlui Silviu Domente (Biroul de coordonare al
OMS in RM), care au contribuit la elaborarea si editarea prezentului Ghid.

Ghidul a fost elaborat si editat cu suportul Biroului Regional pentru Europa al Orga-
nizatiei Mondiale a Sanatatii.
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GHIDUL

PRIVIND PLANIFICAREA, ORGANIZAREA SI DESFASURAREA
EXERCITIILOR DE SIMULARE A ACTIUNILOR DE RASPUNS ALE
INSTITUTIILOR MEDICO-SANITARE LA SITUATII EXCEPTIONALE SI
URGENTE DE SANATATE PUBLICA

I. Notiuni generale

Exercitiile de simulare a actiunilor de raspuns ale institutiilor medico-
sanitare la situatii exceptionale si urgente de sdndtate publica (in continuare - exercitii
de simulare sau exercitii) sunt forma superioara de instruire a personalului institutiilor
medico-sanitare pentru actiuni coerente si coordonate in conditiile pericolului sau
declansarii situatiilor exceptionale si urgentelor de sanatate publica si reprezinta un
complex de activitati practice in cadrul carora participantii urmeaza sa actioneze (sau
sd imite actiuni) conform unor scenarii special modelate, care reproduc (simuleaza)
conditiile, circumstantele si consecintele eventualelor situatii exceptionale si urgente
de sanatate publica.

Exercitiile de simulare se planifica, organizeaza si se desfasoara pentru
atingerea unor scopuri si obiective, care se stabilesc de conducerea ierarhic superioara
sau se asuma de catre insasi institutiile medico-sanitare.

Scopul exercitiului reprezinta rezultatul (telul) final generalizat spre atingerea
cdruia sunt orientate toate activitatile, realizate in cadrul exercitiului respectiv. Ca
reguld scopul exercitiilor consta in fortificarea gradului de pregatire a institutiilor
medico-sanitare (sistemelor teritoriale de sanatate) pentru actiuni eficiente de raspuns
la situatii exceptionale si urgente de sanatate publica.

Obiectivele exercitiului reprezinta un sir de rezultate specifice, in unele
cazuri intermediare, realizarea carora asigura atingerea scopului exercitiului. Paralel
cu obiectivul de baza, care este instruirea, exercitiile pot avea si alte obiective cum
ar fi: verificarea gradului de pregétire al personalului, testarea viabilitatii planurilor
de pregatire si raspuns la situatii exceptionale, demonstrarea capacitatilor de raspuns,
testarea unor abordari si modele noi de actiuni in situatii exceptionale, etc.

Exercitiile de simulare se desfagoara in una sau mai multe etape. Etapa
exercitiului reprezinta o perioada (interval) din bugetul total de timp, alocat pentru
petrecerea exercitiului, in cadrul careia participantii actioneaza (imita actiuni)
in functie de situatia concreta, modelatd in corespundere cu unul din obiectivele
exercitiului. Totodata, timpul, predestinat pentru fiecare etapa, se divizeaza in timp
astronomic (timpul real in care se desfasoara activitatile) si timp operativ (timpul
virtual in care se incadreaza actiunile conform scenariului).



Exercitiile de simulare trebuic sd prevada antrenarea personalului, a
subdiviziunilor si institutiilor medico-sanitare pentru toate tipurile de situatii
exceptionale si urgente de sandtate publica.

Prin situatie exceptionala se intelege ,,0 situatic pe un anumit teritoriu,
ca rezultat al unei avarii, fenomen natural periculos, catastrofe, calamitati naturale
sau de alt caracter, care pot provoca sau au provocat victime umane, prejudiciu
sanatatii oamenilor sau mediului ambiant, pierderi materiale considerabile si au
afectat conditiile activitatii vitale a oamenilor” ( HG RM din 16.11.2010 nr.1076 ,,Cu
privire la clasificarea situatiilor exceptionale si la modul de acumulare si prezentare
a informatiilor in domeniul protectiei populatiei si teritoriului in caz de situatii
exceptionale™).

La rindul sau situatiile exceptionale pot fi interne, externe sau combinate.

Situatia exceptionala interna este o situatie exceptionala, care s-a creat pe
teritoriul institutiei medico-sanitare sau in apropiere nemijlocita de locul amplasarii
acesteia si care pune sanatatea si vietile pacientilor si ale personalului in pericol, a
cauzat sau poate cauza reducerea semnificativd sau intreruperea furnizarii de catre
institutie a serviciilor medicale esentiale, a produs sau poate produce pierderi materiale
considerabile si, in anumite cazuri, impune necesitatea evacuadrii (totale sau partiale) a
institutiei. Situatiile exceptionale interne afecteaza direct institutia si pot fi provocate
de incendii, explozii, fenomene naturale periculoase, inundatii, contaminari etc.

Situatia exceptionali externd este o situatie exceptionald, care s-a creat in
afara institutiei medico-sanitare (zona de amplasare sau de deservire a acesteia) si
care, de reguld, nu afecteaza direct institutia, dar se caracterizeaza prin necesitatea
majorarii semnificative a volumului obisnuit de furnizare a serviciilor medicale, care,
in unele cazuri depaseste capacitatile existente ale institutiei. Situatiile exceptionale
externe poarta caracter de urgente de sanatate publica si pot fi provocate de avarii de
proportii, accidente majore de transport, epidemii, intoxicatii sau contaminari in masa
ale populatiei, acte de violenta, incalcari ale ordinii publice in timpul aglomerarilor in
masa ale populatiei, etc.

Situatia exceptionald combinata este o situatie exceptionala, care Intruneste
atit caracteristicile situatiilor exceptionale interne, cit si ale celor externe. Se
caracterizeaza prin necesitatea majorarii semnificative a volumului obisnuit de
furnizare a serviciilor medicale in conditiile in care insdsi institutia este afectata in
urma impactului factorului distrugator care a provocat situatia exceptionala. Situatiile
exceptionale combinate pot fi provocate de cutremure de pamint, de consecintele
temperaturilor extreme, de acte de terorism etc.

Urgenta de sdandtate publica reprezintd aparifia sau riscul iminent de
raspindire a unei boli sau a unui eveniment de sanatate care determind probabilitatea
inalta a unui numar mare de decese si/sau a unui numar mare de dezabilitati in rindul
populatiei afectate ori care determind expunerea larga la actiunea unui agent biologic,
chimic sau fizic ce poate cauza in viitor riscuri semnificative pentru un numar
substantial de persoane in mijlocul populatiei afectate. (Legea RM din 03.02.2009 nr.
10 “Privind supravegherea de stat a sanatatii publice”™).
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Eveniment - o manifestare a unei boli sau o situatie care creeaza potential
pentru aparitia unei boli.

Alerta - semnal conventional pentru a atrage atentia asupra evolutiei unui
eveniment, aparut intr-o unitate specifica de timp si loc cu consecinte probabile asupra
sanatatii publice, si care necesitd masuri de raspuns.

II. Tipurile de exercitii

Exercitiile de simulare se divizeaza in mai multe tipuri in functie de scopul
si obiectivele acestora, modul de desfasurare, complexitatea temelor de instruire,
categoriile i numarul de persoane antrenate.

In functie de scopul si obiectivele, care urmeaza a fi realizate, exercitiile de
simulare se divizeaza in:

- exercitii de instruire si pregatire;

- exercitii de verificare si control;

- exercitii instructiv-demonstrative;

- exercitii de cercetare stiintifico-practica.

In functie de modul desfasurarii, exercitiile de simulare se divizeaza in:

- exercitii de birou;

- exercitii de teren;
- exercitii combinate.

Exercitiile de birou se desfagoara preponderent in incaperi de birou, au ca
scop de baza instruirea si antrenarea persoanelor si organelor de dirijare (coordonare),
situatia exceptionald este modelata virtual in forma de scenariu scris sau expusa pe
calculator, iar actiunile participantilor se axeaza in special pe realizarea activitatilor ce
tin de procesul decizional (colectarea si analiza informatiei, pregatirea si prezentarea
rapoartelor, primirea si formularea deciziilor, aducerea sarcinilor la cunostinta
executantilor, controlul executarii, etc.)

Exercitiile de teren se desfasoara atit pe terenuri special amenajate, cit si
in incinta cladirilor si pe teritoriul institutiilor medico-sanitare, au ca scop de baza
instruirea §i antrenarea practicd a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale
si urgente de sanatate publica (cercetarea medicald, anchetarea epidemiologica,
acordarea asistentei medicale, triajul medical, evacuarea, lichidarea consecintelor
medicale, masuri de sandtate publica, etc.), situatia exceptionald este modelata cu
imitarea maximal apropriata de realitate a circumstantelor si caracteristicilor acesteia
(focare de incendiu, boli infectioase, avarii cu deversari a substantelor toxice,
distrugeri, victime conventionale, etc.)

Exercitiile combinate reprezintd o combinare a exercitiilor de birou cu
cele de teren, in cadrul cdrora are loc instruirea si antrenarea concomitenta atit a
persoanclor si organelor de dirijare (coordonare), cit si a personalului (subdiviziunilor,
institutiilor) nemijlocit implicat in actiunile de raspuns si lichidare a consecintelor
situatiilor exceptionale.



In functie de complexitatea temelor de instruire si a numarului de persoane
(subdiviziuni, institutii) antrenate, exercitiile se divizeaza in:

- exercitii tematice sau antrenamente;
- exercitii complexe.

Exercitiile tematice (antrenamentele) au ca scop antrenarea si insusirea
numai a unui singur obiectiv de instruire si implicd un numar limitat de persoane, ca
regula personalul unei subdiviziuni (de exemplu evacuarea personalului medical a
unei sectii spitalicesti in caz de incendiu, evacuarea bolnavului cu suspectii la boala
extrem de periculoasa, reprofilarea subdiviziunii/laboratorului, etc.).

Exercitiile complexe au ca scop antrenarea si insusirea a cel putin 2-3
obiective, se petrec cu citeva subdiviziuni ale institutiei, cu institutia In intregime sau
cu mai multe institutii medico-sanitare concomitent. La fel, in exercitiile complexe
pot fi implicate si subdiviziuni (institutii) ale altor servicii de urgentd (pompieri,
salvatori, politia, etc.), precum si servicii departamentale (veterinar, vamal, politia de
frontiera, etc.).

III. Planificarea exercitiilor

Desfasurarea exercitiilor de simulare se efectuecaza in conformitate cu
planurile respective (institutional, departamental, teritorial sau republican) de
pregatire la protectia civild si a planurilor teritoriale de pregatire, raspuns si lichidare
a consecintelor medicale ale situatiilor exceptionale si urgentelor de sanatate publica.

Se recomandd urmadtoarea periodicitate de planificare si desfasurare a
exercitiilor de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale si urgente de
sandtate publica:

exercitii complexe - o0 datd in 5 ani cu fiecare institutie medico-sanitara. La
fel, se recomanda planificarea si desfasurarea o data la 5 ani a unui exercitiu complex
combinat cu implicarea tuturor institutiilor medico-sanitare, amplasate pe teritoriul
unitatii administrativ-teritoriale de nivelul II (raion, municipiu).

antrenamente (de birou sau de teren) - anual cu fiecare subdiviziune de baza
a spitalelor, statiilor zonale AMU (substatiile raionale AMU), centrelor medicilor de
familie, centrelor de sanatate publica de categoria I, institutiilor de invatamint medical
sau altor institutii medicale, echivalente dupa dimensiuni i numarul de subdiviziuni
cu cele enumerate, precum si cu centrele de sanatate autonome, centrele de sanatate
publica de categoria II si III sau alte institutii medicale, echivalente dupa dimensiuni
cu cele enumerate.

Se recomanda ca exercitiile complexe de simulare a situatiilor exceptionale
sa fie corelate si desfasurate concomitent cu exercitiile protectiei civile, petrecute in
zona amplasarii institutiei medico-sanitare.

In planurile de pregitire la protectia civild se indici tema, tipul, perioada
desfasurarii exercitiilor, categoria persoanelor (subdiviziunilor, institutiilor) implicate,
a transportului, mijloacelor materiale si financiare utilizate, precum si sub a cui dirijare
vor fi desfagurate exercitiile.

Temele antrenamentelor si subdiviziunile care vor fi antrenate sunt stabilite
de conducatorii institutiilor medico-sanitare respective, temele exercitiilor complexe
sunt stabilite (aprobate) de organele ierarhic superioare institutiilor medico-sanitare la
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propunerea conducdtorilor acestora, tinind cont de situatia reala in teritoriu/republica.

IV. Pregatirea exercitiilor

Desfasurarea exercifiilor este precedatd de un ansamblu intreg de
masuri intreprinse in scopul asigurarii unui grad Inalt de pregatire a conducerii i
participantilor, credrii unei baze material-instructive corespunzatoare si realizarii in
cadrul desfasurarii exercitiilor a scopurilor si obiectivelor preconizate.

Continutul si volumul activitatilor ce vizeaza pregatirea exercitiilor depinde
de tipul, amploarea, tema, scopul si obiectivele acestora, de nivelul de pregatire a
personalului, de starea bazei material-instructive, de caracterul situatiei prevazute de
conceptul si planul de desfasurare a exercitiului, precum si de alti factori.

Procesul de pregatire a exercitiilor include in sine mai multe etape.

Cele mai importante etape de pregatire a unui antrenament sunt urmatoarele:

- concretizarea temei, scopului si obiectivelor antrenamentului;

- desemnarea si instruirea conducatorului antrenamentului (in cazul daca
conducerea nu este asumata de cétre conducatorul institutiei);

- determinarea numarului §i categoriilor de persoane, care vor fi antrenate,
precum si a mijloacelor materiale care vor fi utilizate;

- elaborarea planului de desfasurare a antrenamentului;

- instruirea personalului, care va fi implicat in antrenament;

- pregatirea locurilor de instruire §i materialelor instructiv-didactice.

Cele mai importante etape de pregatire a unui exercitiu complex, fie cu o
institutie medico-sanitara, fie cu mai multe institutii concomitent, sunt urmatoarele:

- concretizarea temei, scopului si obiectivelor exercitiului;

- desemnarea i instruirea conducerii exercitiului;

- elaborarea conceptului exercitiului;

- determinarea numarului si contingentului de persoane, care vor fi antrenate
in exercitiu, precum si a unitatilor de transport, mijloacelor materiale, financiare si
instructiv-didactice, care vor fi utilizate;

- elaborarea planului de pregatire a exercitiului;

- emiterea ordinului privind pregatirea si desfasurarea exercitiului;

- elaborarea scenariului si planului de desfasurare a exercitiului;

- elaborarea indicatiilor organizator-metodice (optional);

- instruirea personalului, care va fi antrenat in exercitiu;

- pregatirea locurilor de instruire si materialelor instructiv-didactice;

- pregdatirea testelor situationale, de laborator, mijloacelor de imitare,
mulajelor, lezatilor conventionali, etc.;

Dupa cum s-a mentionat anterior, tema exercitiului este stabilita in planurile
respective de pregdatire la protectia civild. Totodatd, conducatorul exercitiului, in
functie de conditiile reale si posibilitatile existente ale institutiei (institutiilor), trebuie
sd concretizeze sub toate aspectele continutul temei, sa formuleze exact scopul si
obiectivele instruirii, sd se aprecieze privind categoria personalului care va fi
antrenat in pregatirea si desfasurarea exercitiului, sa stabileasca etapele si problemele
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instructive si conditiile in care urmeaza demararea si desfasurarea exercitiului.

Componenta, sarcinile si obligatiunile conducerii exercitiilor este expusa in
capitolul V al prezentului Ghid.

Conceptul exercitiului (Anexa nr.2, 3) este documentul in care este expusa
esenta si reperele cheie, care stau la baza planificarii, pregatirii si desfasurarii
exercitiului. In concept se indica: tema, scopul si obiectivele exercitiului, data, timpul,
durata, locul si modul de desfasurare a exercitiului, cine efectueaza conducerea,
categoria si numarul persoanelor antrenate, numarul si locul punctelor de instruire,
continutul etapelor si durata acestora, etc. La necesitate la concept pot fi anexate
materiale informative suplimentare (scheme, tabele analitice, calcule, etc.).

Conceptul se aproba de conducitorul exercitiului. In cazul cind exercitiul
este desfagurat sub conducerea structurilor ierarhic superioare, conceptul se semneaza
de conducatorul institutiei si se aproba de catre factorii de decizie respectivi din
organele care conduc exercitiul. Conceptul exercitiilor complexe cu sistemul sanatatii
raional (municipal) se semneaza de catre conducatorii tuturor institutiilor medico-
sanitare implicate, se coordoneaza cu Ministerul Sanatatii si se aproba de conducerea
administratiei publice locale.

Ordinul privind pregitirea si desfisurarea exercitiului (Anexa nr.4)
reprezinta actul juridic administrativ prin care se aproba data desfasurarii exercitiului,
conceptul acestuia, componenta conducerii, personalul, subdiviziunile si tehnica
implicata, mijloacele materiale si financiare, care vor fi utilizate, etc. Ordinul
respectiv, in functie de tipul si amploarea exercitiului, se emite de catre conducatorul
institutiei medico-sanitare, Ministerul Sanatatii sau, in forma de dispozitie, de cétre
administratia publica locala.

in planul de pregitire citre exercifiu (Anexa nr.5) se indicd masurile si
activitatile de pregatire, persoanele concrete, responsabile pentru realizarea acestora,
precum si termenii de indeplinire. Se recomanda ca planul de pregatire sa reflecte
urmatoarele compartimente: masuri organizatorice, elaborarea documentelor,
pregatirea conducerii si mediatorilor, asigurarea material-tehnicd si financiara,
pregatirea bazei instructiv-didactice, instruirea persoanelor antrenate in exercitiu, etc.
Planul de pregitire se semneaza de catre loctiitorul conducatorului exercitiului, se
aproba de catre conducator si se aduce la cunostintd executorilor.

Scenariul exercitiului (Anexa nr.6) reflectd In mod descriptiv situatia pe
fundalul careia se desfdsoard exercitiul. Ca regula, scenariul se elaboreaza pentru
exercitiile de birou, exercitiile combinate si exercitiile complexe cu implicarea a mai
multor institutii medico-sanitare, insd, la decizia conducatorului, poate fi elaborat si
pentru alte tipuri de exercitii.

Scenariul constd din 2 compartimente: “Situatia generala” si “Situatia
speciala”.

In compartimentul “Situatia generald” se expun succint datele generale
privind caracteristica natural-geograficd, economico-sociala si a resurselor sistemului
sanatatii in unitatea administrativ-teritoriala (localitatea) in care este amplasata
institutia (institutiile) medico-sanitara, implicatd in exercitiu, precum si informatia
despre starea reala a acesteia (acestora) pina la momentul impactului: capacitatile
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(numarul de sectii, laboratoare, paturi, sali de operatii, echipe de interventie, etc.),
completarea cu personal medical si auxiliar, volumul activitatilor conform destinatiei
(pentru spitale - numarul de bolnavi aflati la tratament si repartizarea acestora in
sectii, pentru laboratoare - capacitatea de investigatii), asigurarea cu mijloace medico-
sanitare, transport, alte bunuri materiale, existenta rezervelor, starea cladirilor si
retelelor ingineresti, etc.

In compartimentul “Situatia speciald” se di o caracteristici generald a
situatiei exceptionale virtuale (timpul si locul declansarii, caracterul, amploarea,
efectele, gradul pericolului, etc.) si a consecintelor impactului acesteia (numarul
estimativ de victime, caracterul si gravitatea leziunilor, gradul de afectare a institutiei,
etc.). Evoluarea ulterioard a situatiei se expune in scenariu numai in linii generale,
urmind ca pe parcursul exercitiului aceasta sa fie modificata (amplificata, redresata,
etc.) de catre conducere i mediatori in conformitate cu planul amplificarii situatiei
prin utilizarea problemelor situationale.

Planul de desfisurare a exercitiului (Anexele nr.7 - 14) este documentul de
lucru de baza al conducerii si participantilor, care stabileste si reglementeaza in ordine
consecutiva indeplinirea tuturor activitatilor practice care se desfasoara pe parcursul
exercitiului.

Planul de desfasurare se intocmeste in forma de tabela in care sunt reflectate:
timpul astronomic si timpul operativ al inceputului §i termindrii exercitiului in
intregime si a fiecdrei etape in parte, etapele exercitiului, locurile de instruire, temele
de instruire si timpul alocat pentru fiecare din ele, descrierea detaliatd si in mod
consecutiv a actiunilor si modului de executare a acestora de catre fiecare categorie a
personalului antrenat, de mediatori si de conducere.

Planul de desfasurare se elaboreaza de catre grupa de asigurare a pregatirii si
desfasurarii exercitiilor in baza conceptului si indicatiilor conducétorului exercitiului.
Continutul si modul de executare a masurilor practice trebuie sa corespunda
prevederilor planurilor (teritorial si institutional) de pregatire si raspuns la situatii
exceptionale si urgente de sanatate publica si sa asigure realizarea scopului si
obiectivelor exercitiului.

Planul amplificarii situatiei (Anexa nr.15) se elaboreaza de catre grupul de
asigurare a pregatirii si desfasurarii exercitiilor in comun acord cu mediatorii, este un
document, care suplineste scenariul si planul de desfasurare a exercitiului si reprezinta
expunerea in mod cronologic si consecutiv a schimbarilor de situatie, care au parvenit
pe parcursul perioadei conventionale de timp in cadrul céreia, conform conceptului,
a evoluat situatia exceptionald, precum si cui si in ce mod respectivele schimbari se
aduc la cunostinta.

Indicatiile organizator-metodice este un document de planificare optional,
elaborarea caruia este la discretia conducatorului exercitiului. De regula, indicatiile
organizator-metodice se emit de organele ierarhic superioare institutiei medico-
sanitare in cazurile cind exercitiile se organizeaza si se desfasoard sub conducerea
nemijlocitd a acestora.

In indicatiile organizator-metodice de obicei se indica informatia suplimentara
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privind modul de pregatire prealabila a participantilor la exercitiu, volumul masurilor
ce urmeaza a fi realizate si responsabilii pentru efectuarea lor, ordinea privind
organizarea conducerii, transmisiunilor §i asigurarii informationale, modul de
asigurare cu materiale de simulare, transport, carburanti, termenii de pregatire catre
exercitiu, etc.

Reusita realizarii scopurilor si obiectivilor exercitiilor in cea mai mare masura
depinde de pregatirea conducerii, personalului antrenat in exercitiu si a mediatorilor,
precum si a locurilor de instruire, bazei instructiv-didactice, mijloacelor de imitare,
mulajelor si a lezatilor conventionali.

Pregétirea personalului se incepe cu determinarea numarului si categoriilor
de persoane care vor fi antrenate in exercitiu, cu nominalizarea ulterioard a acestora. in
conformitate cu prevederile planurilor de pregatire si raspuns la situatii exceptionale,
a conceptului si planului de desfasurare a exercitiului se formeaza numarul necesar de
echipe respective (de triaj, de salvare, de evacuare, de sanitate publici, etc.). in cazul
insuficientei numarului de personal in subdiviziunile implicate in exercitiu, acestea
se completeaza cu personal din alte subdiviziuni, sau, dupa caz, din alte institutii
medico-sanitare din localitatea data.

Instruirea personalului implicat in exercitii constd din partea teoretica si
partea practica.

In cadrul pregitirii teoretice personalul implicat in pregitirea citre exercitii
este familiarizat cu eventualele situatii exceptionale, factorii carora pot afecta
teritoriul si populatia unitatii administrativ-teritoriale (localitatii) respective, precum
si cu modul si actiunile de raspuns la situatii exceptionale atit a institutiei (sectiei) in
intregime, cit si a fiecarei persoane in parte. Se recomanda ca pentru fiecare persoana
sa fie elaborat algoritmul actiunilor acesteia la locul de munca in cazul declansarii
diferitor genuri de situatii exceptionale. Un rol important il joaca instruirea privind
respectarea in cadrul exercitiilor a regulilor de securitate.

Partea practicd constd in antrenarea actiunilor practice, care urmeaza a fi
intreprinse (imitate) in cadrul exercitiilor, atit In mod individual, cit si In componenta
echipelor, grupurilor si subdiviziunilor. In scopul unei insusite mai bune se recomanda
ca aceste antrenamente initial sa fie petrecute pe elemente, fiind urmate apoi de actiuni
comune in grup. O atentie deosebita se acorda actiunilor bine organizate i coordonate
a Intregului grup. Se recomanda ca antrenamentele practice sa fie finalizate cu cel
putin un antrenament general cu intreaga institutie (subdiviziune).

Persoanele din componenta conducerii exercitiului si mediatorii se pregatesc,
careguld, de sine statator, studiind literatura si materialele instructiv-metodice, care au
tangentd cu tema exercitiului, planurile de raspuns la situatii exceptionale, materialele
de pregatire si desfasurare a exercitiului, elaborind si perfectionind teste situationale
si alte metode de modelare a situatiei in scopul Insusirii cit mai eficiente de catre
personalul instruit a scopurilor si obiectivelor exercitiului.

Pregatirea bazei instructiv-didactice constd 1n amenajarea locurilor de
instruire, dotarea acestora cu materiale medico-sanitare si sanitar-gospodaresti,
brancarde, truse medicale, echipament, utilaj si aparataj, documente de evidentd
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medicala, care in situatii reale urmeaza a fi folosite in cadrul actiunilor de raspuns
la situatii exceptionale. Pregatirea bazei instructiv-didactice se efectueaza din contul
fondului de instruire, care urmeaza a fi creat si mentinut in fiecare institutie medico-
sanitard, din contul mijloacelor de uz curent, precum si din contul mijloacelor
financiare, care trebuie prevazute in acest scop in bugetul institutiei in anul petrecerii
exercitiului.

Un rol important in derularea ritmica a exercitiului il detin testele sau
problemele situationale, care prezintda o descriere a unei situatii, modelate special n
contextul scenariului i planului de desfagurare a exercitiului, adusa la timpul respectiv
la cunostinta participantilor de catre conducatorul exercitiului sau mediatori. Testele
situationale se pregatesc in prealabil si prezintd o forma de verificare a gradului de
pregatire de actiuni prompte si corecte in conditii complicate, impuse de situatia
exceptionala.

Este indiscutabil faptul ca valoarea exercitiului va fi substantial diminuata
daca la locurile de instruire nu vor fi create conditii maximal identice cu cele care
pot fi produse de situatiile exceptionale. Pentru atingerea acestui scop se amenajeaza
in modul respectiv locurile de instruire, se pregatesc mijloace de imitare, iar pentru
simularea fluxului de lezati se pregitesc mulaje si lezati conventionali. Grupa de
lezati conventionali se completeazd din rindul personalului institutiei, neimplicat
in exercitiu, si/sau a voluntarilor, de dorit din alte institutii medico-sanitare sau de
invatamint. Pentru fiecare din lezatii conventionali se pregateste o fisd de imitare
(Anexa nr.16) cu descrierea leziunilor contracte, volumului de asistentd medicala
acordat la ectapele precedente si stdrii clinice la moment. Paralel cu aceasta se
pregatesc si insasi lezatii conventionali, carora li se aplicd pansamente, atele, garouri
si, In masura posibilitatilor, un machiaj corespunzator leziunii contractate. Cu acest
tel se desfasoara un punct de imitare si se desemneazd persoana responsabilda de
pregatirea lezatilor conventionali, precum si de directionarea acestora in conformitate
cu scenariul la punctele de instruire.

in cazurile cind tema exercitiului prevede evacuarea (partiala sau completi)
a subdiviziunii (institutiei), n calitate de participanti la exercitiu pot fi implicate si
persoane din rindul bolnavilor, care la moment se afla la tratament (cu consimtamantul
constient i benevol al acestora de a participa la exercitiu), insd numai cu conditia ca
participarea la exercitiu nu va influenta starea sanatatii si procesul de tratament al
acestora.

V. Conducerea exercitiilor

Antrenamentele se planifica si se desfasoarad sub conducerea conducatorului
institutiei medico-sanitare (sau a unuia din loctiitorii acestuia), care este asistat de
persoane, desemnate din rindul administratiei sau conducatorilor subdiviziunilor
neimplicate 1n antrenament.

Pentru pregatirea si desfagurarea exercitiilor complexe se instituie conducerea
acestora, in componenta careia intra:

- conducatorul exercitiului;

- loctiitorul conducatorului;

- grupul de asigurare a pregatirii si desfasurarii exercitiului;
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- mediatorii.

Reusita sarcinilor propuse in multe privinte depinde de alegerea corectd
si aplicarea creativa a celor mai adecvate forme si metode de lucru ale conducerii
exercitiului, precum si de nivelul de experienta si pregatire a persoanelor incluse in
componenta acesteia.

Conducatorul exercitiului este, de reguld, conducatorul institutiei medico-
sanitare, iar in cazurile cind acestea se desfasoara sub conducerea structurilor ierarhic
superioare — un reprezentant desemnat al acestora.

Conducatorul exercitiului poartd responsabilitate pentru pregatirea oportuna
si desfagurarea calitativa a exercitiului. El trebuie sd cunoasca bine pericolele si
riscurile caracteristice pentru regiunea (raionul, localitatea) desfasurarii exercitiului,
prevederile planurilor de pregatire si raspuns la situatii exceptionale, rolul,
responsabilitatea, capacitatile si resursele subdiviziunilor (institutiilor) implicate in
exercitiu, precum si actiunile ce urmeaza a fi executate de acestea in caz de pericol sau
declansare a situatiilor exceptionale.

In perioada de pregitire a exercitiului conducitorul acestuia stabileste
datele initiale pentru elaborarea conceptului, nominalizeaza componenta conducerii,
da indicatii privind elaborarea si aproba documentele de planificare respective,
organizeaza si monitorizeaza procesul de pregatire, etc.

Pe parcursul desfasurarii exercitiului conducatorul monitorizeaza cele mai
importante etape, modeleaza si amplifica situatia, orienteaza actiunile personalului
antrenat spre atingerea obiectivelor preconizate, audiaza rapoartele conducatorilor de
subdiviziuni §i servicii i controleaza actiunile participantilor.

La finele exercitiului, conducatorul efectueaza bilantul general al acestuia,
apreciaza actiunile participantilor, conclude privind gradul de atingere a scopului si
obiectivelor planificate si stabileste sarcini pentru lichidarea neajunsurilor depistate.

Loctiitorul _conducatorului acordd ajutor conducatorului in cele mai
importante si complicate chestiuni de organizare si desfasurare a exercitiului,
pregateste si raporteaza propuneri vizind conceptul, planificarea si modul de
desfasurare a exercitiului, dirijjeazd nemijlocit cu grupul de asigurare a pregatii si
desfasurarii exercitiului, asigura elaborarea documentelor de baza, organizeaza si
exercita controlul asupra pregatirii categoriilor de instruiti, monitorizeaza si apreciaza
actiunile participantilor pe parcursul exercitiului, sistematizeazd si analizeaza
materiale necesare pentru efectuarea bilanfului, pregateste si inainteaza propuneri de
lichidare a neajunsurilor depistate in procesul pregatirii si desfasurarii exercitiului.

Sarcina principald a membrilor grupului de asigurare a pregatii si desfasurarii
exercitiului este asigurarea indeplinirii oportune, calitative si complete a scopului si
obiectivelor exercitiului. In acest context, acestia pregitesc materialele instructiv-
didactice si elaboreaza documentele necesare pentru desfasurarea exercitiului,
pregatesc locurile de instruire, organizeaza si petrec lectii de instruire cu personalul
antrenat in exercitiu, asigura suportul logistic si material, organizeaza conducerea si
transmisiunile, asigura respectarea regulilor de securitate, pregatesc mijloacele de
simulare, acumuleaza si generalizeaza materialele pentru bilant, etc.

Numarul §i componenta membrilor grupului de asigurare a pregatii si
desfasurarii exercitiului depinde de tema, scopul si obiectivele acestuia, modul de
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desfasurare, numarul si categoria personalului si subdiviziunilor antrenate, etc.

Mediatorii au ca sarcina de baza asigurarea desfasurarii etapelor exercitiului
in corespundere cu prevederile planului, mentinerea ordinei si respectarea regulilor de
securitate la locurile de instruire, monitorizarea §i aprecierea actiunilor participantilor,
modificarea (amplificarea, redresarea) situatiei si pregatirea materialelor pentru
bilant. Totodata mediatorii nu trebuie sa joace rolul unor observatori impasibili, ci sa
contribuie la insusirea cit mai eficientda a obiectivelor de instruire, utilizind in acest
scop modelarea situatiei prin teste situationale, intrebari sugestive, stoparea actiunilor
evident incorecte, etc.

VI. Desfasurarea exercitiilor

Exercitiile se petrec fara intreruperea sau periclitarea activitatii cotidiene a
institutiilor medico-sanitare.

Inceputul si finalizarea exercitiilor se anunta de conducitorul acestora.

Exercitiile se desfasoard in strictd conformitate cu conceptul, scenariul si
planul de desfasurare. Pe parcursul desfasurarii persoanele instruite actioneaza in
corespundere cu functia detinuta, obligatiunile de serviciu, planurile si instructiunile
privind masurile de raspuns la situatii exceptionale, situatia creata conform conceptului
si scenariului, precum si problemelor situationale impuse de conducerea exercitiilor si
mediatori In vederea schimbarii si amplificarii situatiei.

Activitatile, care urmeaza a fi imitate (de exemplu, administrarea
intramusculara sau intravenoasa a medicamentelor, aplicarea garourilor, atelelor, etc.),
trebuie sa fie efectuate intr-un volum maximal apropiat de realitate, cu excluderea
numai a acelor elemente care pot, intr-un mod sau altul, afecta participantii (de
exemplu, introducerea nemijlocita a acului in corpul ,,victimei”, etc.).

O importantd deosebitd pe parcursul desfasurarii exercitiilor se acorda
respectarii regulilor de securitate. Se interzic orice actiuni, daca ele pot prezenta
pericol pentru viata si sanatatea participantilor.

Conducerea si mediatorii monitorizeaza si apreciaza actiunile participantilor,
cronometreaza timpul, modeleaza situatia, fixeaza greselile si neajunsurile, intreprind
alte masuri orientate spre Insusirea cit mai eficientd a obiectivelor de instruire. O
atentie deosebitd se acordad actiunilor comune, cooperdrii si interactiunii reciproce
intre participanti. Se apreciaza atit fiecare persoana in parte, cit si intregul colectiv al
subdiviziunii (institutiei), acordind, totodata, prioritate actiunilor comune.

Se recomanda ca procesul de pregatire si desfasurare a exercitiului sa fie
inregistrat pe suport digital.

In cazurile, cind exercitiile au un scop instructiv-demonstrativ se tine cont
de numarul si categoria persoanelor carora li se demonstreaza exercitiul respectiv,
timpul necesar pentru deplasarea de la un punct de instruire la altul, precum si se
admit unele conventionalititi suplimentare, pauze pentru explicatii, discutii si
intrebari, demonstrarea actiunilor pe elemente, etc. in scopul evidentierii actiunilor,
care prezintad un interes instructiv-demonstrativ deosebit.
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VII. Bilantul exercitiilor

La finele exercitiului se petrece un bilan{ preventiv in cadrul céruia
conducatorul exercitiului, loctiitorul acestuia si mediatorii expun primele impresii
vizind gradul de atingere a scopului si obiectivelor trasate, momentele pozitive si
lacunele in pregatirea si desfasurarea exercitiului, primele sugestii si concluzii.

Ulterior, toate materialele, care reflecta pregatirea si desfasurarea exercitiului,
se acumuleazd, se generalizeaza si se supun unei analize detaliate. Rezultatele
bilantului, cu concluziile respective si propunerile de inldturare a neajunsurilor si
ameliorare a situatiei, se expun intr-un document de sinteza (raport sumar) si se aduc
la cunostinta personalului institutiilor (subdiviziunilor), care au fost implicate in
exercitiu, precum si a organelor ierarhic superioare.

Rezultatele exercitiului servesc ca bazd pentru elaborarea unui plan de
lichidare a neajunsurilor depistate pe parcursul exercitiilor, precum si a Tmbunatatirii
situatiei in domeniul respectiv. In acest context se recomanda ca rezultatele exercitiului
sa fie reflectate intr-un ordin special al conducatorului institutiei in care s fie data
aprecierea gradului atingerii scopului si obiectivelor exercitiului, sd fie identificate
partilor pozitive si lacunele, sa fie puse sarcini intru ameliorarea situatiei, precum si
sd fie stimulate persoanele care s-au evidentiat.
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Anexa nr.1

Documentele,

care urmeaza a fi elaborate intru asigurarea pregitirii si desfasurarii exercitii-
lor de simulare a actiunilor de raspuns la situatiilor exceptionale si urgente de
sanitate publica

A. Antrenamente

- ordinul privind pregatirea si desfasurarea antrenamentului
- planul de desfasurare a antrenamentului

B. Exercitii complexe

- conceptul exercitiului;

- calcul numarului si contingentului de persoane care vor fi antrenate in
exercitiu, a unitatilor de transport, mijloacelor materiale, financiare si instructiv-
didactice, care vor fi utilizate;

- planul de pregétire a exercitiului;

- ordinul privind pregatirea si desfasurarea exercitiului;

- scenariul

- planul de desfagurare a exercitiului,

- indicatii organizator-metodice (optional);

- teste si probleme situationale.
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Anexa nr.2

APROB
Conducitorul exercitiului

" 20___
Conceptul
exercitiului complex de simulare a actiunilor de riaspuns la situatii exceptionale
cu IMSP Spitalul
Tema: ,,Actiunile de raspuns ale IMSP Spitalul in cazul

declansarii unei situatii exceptionale cauzate de un cutremur de pamint”

Scopul: Fortificarea gradului de pregatire a spitalului pentru actiuni de raspuns la
situatii exceptionale.

Obiectivele

1. Instruirea personalului spitalului privind masurile si actiunile ce urmeaza a fi
intreprinse in cazul declansarii situatiilor exceptionale.

2. Testarea viabilitatii Planului de pregatire si raspuns al spitalului la situatii
exceptionale.

3. Verificarea gradului de pregatire a conducerii si personalului spitalului pentru
actiuni in situatii exceptionale.

Data si timpul desfasuririi: ,, ” 20, 9% - 14%,
Locul desfasurarii: Teritoriul institutiei
Conducerea: Directorul spitalului

Personalul antrenat:

- personalul administratiei spitalului - 9 persoane;

- personalul sectiei chirurgie - 12 persoane (etapa II);

- personalul sectiilor: internare - 6 persoane; chirurgie - 8 persoane; traumatologie -
6 persoane, reanimare - 5 persoane, serviciilor asigurare material-tehnica

(brancardieri) - 8 persoane (etapa II);

- elevi ai liceului (lezati conventional) - 20 persoane.

Tehnica si mijloace materiale utilizate:

- autosanitara UAZ 452 nr. ;

- autosanitara Hyundai nr. ;

- autocamion Ford nr. R

- brancarde, carucore, masute pentru materiale medico-sanitare, materiale de
pansament, atele, seringi, sisteme de perfuzii, stative, fise de triaj.

18



Etapele exercitiului:

Etapa I

Locul de instruire nr. 1

Timpul
Participantii

Etapa II

Locul de instruire nr. 3

Timpul

Participantii

Etapa 111

Locul de instruire nr. 2

Timpul
Participantii

Etapa II.

Locul de instruire nr. 4

Timpul

Participantii

Etapa II.

Locul de instruire nr. 1

Timpul

Participantii

Loctiitorul conducétorului exercitiului

Prezentarea temei, obiectivelor, scenariului, agendei
si modului de desfasurare.

Sala de conferinte
0900 _ 0945

Conducerea spitalului, mediatorii si persoanele
antrenate in desfasurarea exercitiului.

Dirijarea cu actiunile de raspuns la situatii
exceptionale

Incaperea grupului operativ de dirijare (biroul
vicedirectorului spitalului).

0945 _ 1030

Personalul din componenta administratiei i grupului
operativ de dirijare

Actiunile personalului medical al sectiei chirurgie in
cazul declansarii situatiei exceptionale.

Sectia de chirurgie
1030 _ 1 130

Personalul sectiei, bolnavii aflati la tratament.

Managementul spitalicesc a unui flux de victime
multiple

Terenul de triaj medical si sectia internare.
1130 -130%

Personalul desemnat in echipele de triaj si echipele de
brancardieri, lezatii conventionali.

Bilantul exercitiului
Sala de conferinte
1 300 _ 1 345

Conducerea spitalului, mediatorii, persoanele antrenate
in desfasurarea exercitiului, toti medicii §i asistentele
medicale superioare.
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Anexa nr.3

APROB COORDONAT
Presedintele Comisiei Situatii Viceministrul Sanatatii
Exceptionale a raionului

. ” 20 ” ” 20

Conceptul
exercitiului complex de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale
si urgente de sdnatate publica cu institutiile medico-sanitare ale sistemului de
sanitate din raionului

Tema: Actiunile de raspuns ale institutiilor medico-sanitare ale sistemului de sanatate
din raionul in cazul declansarii unor situatii exceptionale
si urgente de sandtate publica.

Scopul: Sporirea gradului de pregatire a sistemului de sanatate din raionul
privind actiunile de raspuns la situatii exceptionale si urgente de sanatate
publica.

Obiectivele:

1. Instruirea conducatorilor institutiilor sistemului sanatatii al raionului

privind coordonarea masurilor de pregatire si raspuns la situatii exceptionale si USP.

2. Instruirea personalului institutiilor medico-sanitare din raionul
privind actiunile coordonate de pregatire si raspuns la situatii exceptionale si urgente
de sanatate publica.

3.Testareaviabilitatii Planuluide pregatire, raspunssilichidare aconsecintelorsituatiilor
exceptionale si urgentelor de sanatate publica a raionului sia
planurilor institutionale de pregatire si raspuns la situatii exceptionale.

4. Verificarea gradului de pregatire a conducerii si personalului institutiilor medico-
sanitare din raionul pentru actiuni de raspuns la situatii exceptionale
si urgente de sanatate publica.

Data si timpul desfasuririi: ,, ” 20 , 09% _ 5%
Locul desfasurarii: Teritoriul Spitalului Raional, teritoriul Centrului de Sanatate
Publica, terenul adiacent Spitalului Raional (intersectiei strazii cu drumul

de acces spre Spital)
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Etapele:

1. Coordonarea masurilor de pregatire si raspuns la situatii exceptionale si urgente
de sanatate publica ale institutiilor medico-sanitare din raionul si
antrenarea cooperarii intersectoriale cu alte servicii specializate.

2. Managementul prespitalicesc a unui incident soldat cu victime multiple.

3. Actiunile de raspuns a subdiviziunilor SR in caz de pericol si
declansare a situatiilor exceptionale si USP.

4. Managementul spitalicesc a unui incident soldat cu victime multiple.

5. Managementul unui risc de origine biologica (focar de rabie, antrax, holera, gripa
aviara, etc.).

6. Bilantul exercitiului.

Conducerea: Consiliul raional in comun cu Ministerul Sanatatii.

Mediatori: Specialistii Centrului Republican Medicina Calamitatilor, Centrului
National de Sanatate Publica si Serviciului Protectie Civila si Situatii Exceptionale.

Mijloacele si fortele antrenate:

- conducerea institutiilor medico-sanitare din raionul (Centrul de
Sanatate Publica, Spitalul Raional, Centrul Medicilor de Familie, Substatia AMU));

- personalul sectiei chirurgie a SR - 10 persoane;

- personalul echipelor de triaj si brancardieri ai SR - 20 persoane;

- 2 echipe AMU (6 persoane, 2 ambulante);

- 1 echipa medicala a CMF (4 persoane, 1 ambulantd);

- personalul sectiei epidemiologie si igiend a CSP - 4 persoane;

- 1 echipd de sanatate publica (antiepidemicd, sanitaro-igienica - 5 persoane, 1
autospeciald);

- elevi ai liceului (lezati conventional) - 20 persoane.

Etapele exercitiului:

Etapa I Coordonarea masurilor de pregatire si raspuns la
situatii exceptionale si urgente de saniatate publica ale
institutiilor medico-sanitare din raionul

Locul de instruire nr. 1  Incinta CSP

Timpul 09% - 10%

Participantii Seful CSP, directorul SR, directorul CMF, directorii CS
autonome, seful s/statiei AMU, personalul Punctului
operativ de coordonare.

Etapa II Managementul prespitalicesc a unui incident soldat
cu victime multiple.
Locul de instruire nr. 2 Terenul adiacent Spitalului Raional (intersectiei strazii
cu drumul de acces spre Spital).
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Timpul

Participantii

Etapa 111

Locul de instruire nr. 3

Timpul
Participantii

Etapa IV.

Locul de instruire nr. 4

Timpul

Participantii

Etapa V.

Locul de instruire nr. 5

Timpul

Participantii

Etapa VI.

Locul de instruire nr. 1

10% - 1130

2 echipe AMU, 1 echipa medicala AMP, 20 statisti
(victime conventionale)

Actiunile personalului medical al sectiei chirurgie
a Spitalului Raional in cazul declansirii situatiilor
exceptionale interne.

Sectia chirurgie si terenul din fata blocului chirurgical al
Spitalului Raional.
1130 - 121

Personalul sectiei chirurgie, bolnavii aflati la tratament.

Managementul spitalicesc a unui flux de victime
multiple

Terenul de triaj medical si sectia internare Spitalului
Raional.
1215 -13%

Personalul desemnat in echipele de triaj, echipele de
brancardieri, lezatii conventionali.

Managementul unui risc de origine biologica (focar
de rabie, antrax, holera, gripa aviara, etc.).

Teritoriul Centrului raional Sanatate Publica
1330 - 14%

Conducerea CSP, personalul sectiei epidemiologie/
igiena, echipa epidemiologica.

Bilantul exercitiului

Sala de conferinte a Spitalului Raional

Timpul 143%0-15%
Participantii Conducerea si personalul institutiilor, care au fost
implicate la exercitiu.
Medic-sef Centru Sanitate Publica (Nume, prenume)
Director Spitalul raional (Nume, prenume)
Director Centrul Medicilor de Familie (Nume, prenume)
Sef Substatie AMU (Nume, prenume)
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Anexa nr.4

REPUBLICA MOLDOVA
MINISTERUL SANATATII
INSTITUTIA MEDICO-SANITARA PUBLICA

SPITALUL RAIONAL
ORDIN
Nr. din

Cu privire la pregatirea si desfasurarea exercitiului
de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale

intru realizarea planurilor de pregitire la protectia civildi a raionului
si a IMSP Spitalul Raional pentru anul 20,

ORDON:

1. De organizat pregatirea sila 20 de desfagurat exercitiul
de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale cu tema: “Actiunile de
raspuns ale spitalului la o situatie exceptionala soldata cu victime multiple, cauzata de
un cutremur de pamint”.

2. Se aproba Conceptia exercitiului (anexa nr.1).

3. De antrenat in exercitiu membrii Comisiei pentru Situatii Exceptionale,
administratia spitalului, sectia de internare, sectia chirurgie, sectia traumatologie si
sectia terapie;

4. Conducerea cu exercitiul mi-o asum personal, loctiitorul conducatorului
exercitiului se desemneaza dl , vicedirector.

5. Se aproba componenta nominald a grupei de asigurare a pregatirii si
desfasurarii exercitiului si a grupei de mediatori (anexa nr.2).

6. Loctiitorul conducatorului exercitiului, dl , In termen pina
la< ” 20 de elaborat si prezentat spre aprobare planul de pregétire,
scenariul si planul de desfagurare a exercitiului.

8. Sefii sectiilor, serviciilor si alte persoane antrenate in pregatirea si
desfasurarea exercitiului sa asigure executarea in termen si in volum deplin a masurilor
prevazute de planurile respective.

7. Ordinul de adus la cunostinta persoanelor implicate in pregatirea si
desfasurarea exercitiului in limita competentei.

£2]

Director IMSP Spitalul Raional / /
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Anexa nr.6

SCENARIUL
exercitiului complex de simulare a actiunilor de raspuns la situatii exceptionale
cu tema “Actiunile de riaspuns ale sistemului raional de sinatate in caz de
situatii exceptionale cauzate de un cutremur de pamint”

I. Situatia generala

Raionul este situat in parteade _ a Republicii
Moldova, este vecin cu raioanele si ocupa o suprafata de

km?.

Populatia raionului la data de constituie locuitori,
inclusiv: urbana — persoane §i rurald — persoane. Densitatea medie a
populatiei este de locuitori pe km?.

Pe teritoriul raionului sunt amplasate  localitati, inclusiv — 1 oras,
comune §i sate In comune.

Relieful raionului este preponderent deluros. in soluri predomina
cernoziomul. Padurile constituie % din suprafata teritoriului. Reteaua hidrografica
o reprezinta riul , riuletele si bazine acvatice.

Conditiile climaterice sunt cele reale la momentul desfasurari exercitiului.

Pe teritoriul raionului sunt amplasate obiecte potential periculoase din
punct de vedere . Reteaua de drumuri este constituitd din  km
de drumuri internationale,  km nationale si  km locale. De la nord spre sud
raionul este traversat de calea ferata.

Ramura principald a economiei raionului o reprezinta agricultura. Industria
raionului produce articole de confectii, de lemnarie, ulei vegetal, faina si produse de

panificatie, bauturii alcoolice ,materiale de uz casnic s.a.
*

Capacitatile Sistemului Sanatatii sunt urmatoarele:

a) institutii medico-sanitare, amplasate pe teritoriul raionului

- IMSP Spitalul Raional Ungheni cu capacitatea de paturi, inclusiv___ paturide
profil chirurgical si de profil terapeutic. La moment in spital se afla la tratament
staionar pacienti.

- IMSP Centrul Raional al Medicilor de Familie in componenta caruia intrd:  Centre
de Sanatate,  Oficii ale Medicilor de Familie si  Oficii de Sanatate.

- IMSP Centre de sanatate autonome — 8, in componenta carora intra: _ Oficii ale
Medicilor de Familie si  Oficii de Sanatate.

- Centrul de Sanatate Publica de nivelul I;

- Substatia raionala de asistentd medicald urgenti cu  puncte AMU, amplasate In
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satele .
- Farmacii- __,inclusiv: de stat- _ , private
- Sectia raionala de medicind medico — legala.
In total in institutiile medico-sanitare publice, amplasate pe teritoriul

raionului, activeaza persoane, inclusiv medici - , farmacisti - s
felceri si asistenti medicali - , alte specialitati - persoane.
Institutiile medico — sanitare publice dispun de unitati de transport, din

care __ sunt automobile sanitare, iar _ automobile de alta destinatie.
b) formatiunile medico —sanitare
In raion sunt create si se mentin in stare de pregitire pentru actiuni conform
destinatieci  formatiuni medico-sanitare, inclusiv:
- echipe de asistentd medicala specializata — 3, inclusiv:
- echipa de asistentd medicala de profil chirurgical — 1 (SR);
- echipa de asistentd medicala de profil traumatologic — 1 (SR);
- echipa de asistentd medicala de profil boli infectioase — 1 (SR);
- echipe de asistentd premedicala-  (CMF-__; CSautonome- ;SR- );
- echipe de asistentd medicala- _ (CMF - ; CS autonome- ;SR—_ );
- echipe sanitaro-epidemiologice —  ;
- echipe sanitare - 34;
Numarul total al personalului inclus in componenta formatiunilor medico-sanitare
este de  persoane, inclusiv __ medici, __ asisten{i medicali si ___ alt personal.
Institutiile formatoare dispun de posibilitatea de a pune la dispozitia formatiunilor
medico-sanitare __ unitati de transport auto.

II. Situatia speciala
La data de ,, ” , orele pe teritoriul raionului a avut loc

un cutremur de pamint cu magnitudinea de 7,1 grade pe scara Richter. Conform
informatiilor preventive, in rezultatul seismului mai multe cladiri si edificii din
localitatile raionului au fost afectate. Sunt deteriorate linii de energie electrica,
transmisiuni, drumuri, poduri si retele comunale. Au fost inregistrate 11 cazuri de
incendiu. S-au activizat procesele de alunecari de teren in zonele cu risc sporit. Este
pericol de replici a seismului. De la statia de cale ferata a parvenit informatia precum
ca din una din cisternele deteriorate in urma seismului are loc emanarea unui gaz toxic
de provinienta necunoscura.

in rindul populatiei au fost inregistrate cazuri de deces si persoane cu leziuni
de diferitd gravitate, numarul cdrora, conform primelor informatii parvenite din
teritoriu, oscileaza de la 30 pind la 100 persoane. In spitalul raional deja s-au adresat
dupa ajutor medical 7 persoane cu leziuni de gravitate usoara si medie. Majoritatea au
fost adusi cu transport de ocazie sau au sosit sinestatator.

In rezultatul seismului au fost afectate cladirile practic a tuturor institutiilor
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medico-sanitare. In deosebi a avut de suferit blocul nr.1 cu 4 etaje al Spitalului
Raional In care sunt amplasate majoritatea sectiilor cu paturi: la etajele 3 si 4 s-au
prabusit citiva pereti despartitori, mai mult de jumatate din geamuri sunt sparse, s-au
blocat unele usi si toate ascensoarele, s-a deconectat energia electrica, este pericol
de scurgere de gaz. Pe peretii portanti ai cladirii CMF si pe tavanele unor Incaperi
(in special la etajele 2,3 si 6) au aparut fisuri §i a cazut tencuiala, o parte din mobila
a cdzut sau a fost stramutata, in sectia de fizioterapie a izbucnit un incendiu, care a
fost stins cu fortele proprii. In ograda substatiei AMU s-a pribusit un arbore, care
a deteriorat o ambulanta si a blocat iesirea de pe teritoriul substatiei. Telefonia fixa
a substatiei AMU lucreaza cu intreruperi, telefonia mobild nu functioneaza. Pina in
prezent au parvenit peste 20 apeluri de acordare a ajutorului medical. Acoperisul
cladirii auxiliare a CSP, unde se pastreaza substantele dezinfectante, s-a prabusit.
Informatia privind starea cladirilor centrelor de sanatate si a oficiilor medicilor de
familie din teritoriu se concretizeaza. Eforturile institutiilor medico-sanitare orientate
spre lichidarea consecintelor cutremurului si acordarea asistentei medicale victimilor
se complica prin faptul, ca o parte din personalul medical si cel auxiliar au parasit
institutiile pentru a verifica starea lucrurilor in familiile lor.

Echipele de garda ale serviciilor de urgenta (pompierii, salvatorii, echipele
AMU, politia) au purces la lichidarea consecintelor dezastrului. Presedintele raionului
a convocat in mod urgent Comisia pentru Situatii Exceptionale, care urmeaza sa
se intruneasca la orele . La rindul sau, medicul-gef al CSP in calitatea sa de

Coordonator medical al actiunilor de pregatire si raspuns la situatii exceptionale a
convocat de urgenta sedinta conducatorilor institutiilor medico-sanitare de baza pentru
a estima situatia si a organiza masurile de lichidare a consecintelor dezastrului produs.
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Anexanr. 16

Modele de fise de imitare

A suportat un traumatism in urma unui accident
rutier. Este speriat si agitat, striga ca are nevoie
de ajutor medical imediat. Acuza:

> dureri moderate in regiunea posterioara a
trunchiului,

» multiple excoriatii si echimoze.

A suportat un traumatism in urma unei explozii.
Constient. Capabil sa se deplaseze. Acuze:

» dureri violente in articulatia umarului sting,
deformarea articulatiei,

> dureri in zona toracelui anterior si bratului
drept,

> zona hiperemiata si vezicule solitare in
zona toracelui anterior si bratului drept;
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Semiconstient. Tegumentele palide. Starea
generala: grava. Acuze:

> dureri pronuntate in regiunea femurului
sting.

» in regiunea coapsei stingi deformare si o
plaga cu hemoragie abundenta.

> din plaga se vizualizeaza un fragment al
osului femural.

> FR-22, TA100/60 mm Hg, Ps — 128/min.

A suportat un traumatism in rezultatul unui
seism (strivire intre pereti). Culcat pe spate.

Inconstient. Se determina:
» deformarea trunchiului,

» FR-4/min, Ps nedeterminabil, TA 30/0 mmHg.
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