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in fiecare an, mii de persoane, copii si adulti, sunt victime
ale accidentelor ce survin in viata cotidiana, majoritatea cu
consecinte grave asupra sanatatii si chiar vietii acestora. Totusi,
circa jumatate din numdrul acestor drame ar putea fi evitate
daca la locul accidentului s-ar afla o persoana capabila sa
acorde corect si in timp util gesturile salvatoare, pana la sosirea
asistentei medicale profesionale.

Societateade Cruce Rosie din Moldovaisi propunesainstruiasca,
in cadrul programelor sale, un numar cat mai mare de persoane
in acordarea primului ajutor, care sa poata interveni in situatiile
de urgenta care din pacate pot oricand surveniin viata cotidiana
- la scoal3, la serviciu, pe strada, acasa... Conteaza sa stim cum
sd actionam in aceste cazuri pentru a obtine certitudinea ca s-a
facut totul pentru salvarea persoanei in cauza.

Manualul de fata este un material informational de referinta
pentru persoanele instruite in acordarea primului ajutor, ce
va contribui la consolidarea abilitatilor lor practice insusite in
cadrul cursurilor de instruire.

Cunoscand tehnica acorddrii primului ajutor putem contribui in
mod direct la alinarea suferintelor umane, obiectiv de baza al
Miscarii Internationale de Cruce Rosie si Semiluna Rosie.

|:{' '
e BIRCA Larisa
]@‘E»{i Presedintele Societatii de Cruce Rosie din Moldova
-
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Manualul Crucii Rosii "Gesturile care salveaza” este destinat ins-
truirii publicului larg in acordarea Primului Ajutor si a fost in cad-
rul unui proiect al Uniunii Europene (TACIS) “Consolidarea capa-
citatilor Societdtii de Cruce Rosie din Moldova prin fortificarea
si stimularea retelei de voluntari”. Manualul este scris intr-un
limbaj foarte accesibil si explicit. El contine scheme bine ilustrate
cu explicatii pe trepte a gesturilor de prim ajutor in diverse stari
de urgenta atit la adulti cit si la copii.

Obiectivul principal al acestui manual este de a instrui masele
in acordarea primului ajutor pentru sporirea sanselor de supra-
vetuire ale victimelor. Informatiile descrise vor putea ajuta po-
pulatia sa intervina cu o eficacitate maxima in situatiile de urge-
nta pind la sosirea asistentei medicale profesionale.

Manevrele descrise in acest manual corespund ultimelor reco-
mandari ale Consiliului European de Resuscitare (CER) si sunt
adaptate la conditiile actuale ale Republicii Moldova. Este indis-
pensabild instruirea populatiei in realizarea manevrelor de prim
ajutor, indeosebi a celor de reanimare cardio-pulmonara.

Acest manual va servi ca suport in instruirea maselor largi de
populatie in acordarea asistentei premedicale de urgenta la lo-
cul accidentului, de muncd sau in familie.

| Seful Catedrei,Urgente medicale”
| Gheorghe CIOBANU

f ;,r Doctor habilitat in stiinte medicale,
:!’I),\, Profesor universitar




De ce este indispensabila o
P - instruire in masa?

[ ]
Numeroase studii stiintifice au demonstrat importanta

primului salvator (prima verigd a lanfului de supravetuire).
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Unul din visele lui Henry Dunant, fondatorul Crucii Rosii era ca 1 .,
peste tot in lume sa existe echipe de voluntari bine instruiti gata
sd ajute pe aproapele lor atit pe timp de razboi cat si pe timp de

pace. In prezent, noi nu suntem incd gata sa raspundem peste
tot in lume la aceasta provocare lansata de catre acest umanist

Henry Dunant
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e Daca salvatorul este urmat rapid de serviciile de urgenta specializate, dotate,
o p genta sp
° printre altele, cu defibrilator semi-automat, sansele de supravetuire a unei
o 3 !
° victime cu stop cardiac cresc cu 20%. .
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o Crucea Rosie a fost intotdeauna convinsa de interesul o
. orientat spre instruirea in acordarea primului ajutor; Dacd acest prim salvator lipseste de la locul ac§|dentulu|,
¢ Federatia Internationald a Societatilor de Cruce Rogie sansele de supravefuire a victimei scad cu 2 sau 3 %!
: si Semiluna Rogie vorbeste chiar de .
o piatra de temelie a Migcdrii. o
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: ASALVA :
lata de ce, ea s-a atasat in acesti ultimi ani de . . ae - :
- bl :"' ) . ? . .§ Prin urmare, este indispensabila instruirea maselor largi ale
o L intensificarea acestor actiuni de promovare a manevrelor

populatiei in realizarea manevrelor de prim ajutor, indeosebi a celor

: de acordare a primului ajutor. Dar sa nu uitém cd inainte . . <
p de reanimare cardio-pulmonara.

de toate Crucea Rogie ramine a fi o Asociatie umanitara
generalistd, chiar daca misiunea sa de instruire a manevre-
lor salvatoare a fost mereu una dintre prioritatile sale, ace-
stea integrindu-se ideal in procesul de asistenta globald a
persoanelor in situatii critice, atit pe plan psihic cit si fizic.
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. Societatea de Cruce Rosie din Moldova
conteaza pe tine!




H M Planul de actiuni pentru acordarea primului ajutor descrie succint

PIanu' de aCt| Iunl Eentru acordarea > toate modulele Atestarii de Instruire in Acordarea Primului Ajutor.

M S -8 El vizualizeaza faza cu faza derularea actiunilor pe care salvatorul
primului ajutor

urmeaza sa le intreprinda.

PUNETI IN POZITIE
DE SIGURANTA
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Prote ctia Orice situatie de accident poate genera noi pericole.

In absenta interventiei salvatorului, viata sau sintatea victimei

si a martorilor este in pericol.
E necesar de suprimat sau de inlaturat orice pericol.

 Unincident punein
pericol actiunile
salvatorului,

ale victimei si ale
martorilor

» Apropiati-vd atent de accident. Identificati persoanele (salvatorul, victima,
martorii) care sunt expuse pericolului. Suprimati imediat i permanent pericolul.
Marcati zona de accident prin indicatoare. Rugati pe alte persoane sd vd ajute.
Examinati victima si fncepeti sd-i acordati ajutor.

A\

PERICOL

®e PROTEIATI
[ ]

'.. CAZURI PARTICULARE

ACCIDENT RUTIER o]

- micsoratj viteza si aprindeti avertizoarele
de accident, din moment ce observati incidentul;

- Parcati corect vehiculul dumneavoastrd;

- Rugati-i pe pasagerii dumneavoastra sa - ¢4
coboare din magind si asiqurati-le
securitatea;

- interzicetj tuturor sa fumeze lingd zona
de accident;

- Marcati, cu ajutorul martorilor, zona de
accident la 200 m de o parte si de alta,
utilizind mijloacele pe care le avetila
dispozitie: [ampi electrice, avertizoarele
de accident, fisii de stofd alb,

LJ triunghiuri de presemnalizare.

i ACCIDENT ELECTRIC LA DOMICILIU

° - nu atingeti victima niciodatd inainte de a :
® intrerupe curentul; v ng
° - Scoatetj din prizd dacd aceasta nu are defecte, i |

L] in caz contrar intrerupeti curentul de la contor. ]

o* | |

pericol

protectia

............................)




Orice pesoand martord a unei situatii critice trebuie sd dea alarma
A I a rm a serviciilor de urgenta. Lipsa alarmei poate pune in pericol viata sau
sdnatatea unei victime. Prima veriga a lantului de prim ajutor,
alarma, data imediat dupa ce afi observat si analizat situatia,
permite interventia rapidd a serviciului de urgenta adaptata.

ii-l-.l‘hﬁll-

- Observati si analizati situatia : accident, pericole, victime...
- Localizati incidentul.

- Gasiti un mijloc pentru a transmite alarma.

- Chemati serviciile de urgentd si transmiteti informatia
necesara pentru interventie.

SERVICIILE DE URGENTA

901: serviciul de pompieri i salvatori

902: politia

903: serviciul de asistentd medicald urgentd (Ambulanta)
904: Moldova-gaz.

MIJLOACELE DE ALARMA

- Telefonul fix, cabina public, telefonul mobil

INFORMATIILE DE TRANSMIS

Ele sunt cerute de catre operatorul sau medicul serviciului de asistentd
alertat:

- Descrierea situatiei,

- Prezenta sau lipsa pericolului persistent,

- Localizarea precisa a incidentului

- Numarul de telefon al locului de apel

- Numarul de persoane implicate

- Gravitatea eventual a starii fiecarei victime.

- Primele manevre efectuate.

rm---.

Ascultati atent sfaturile inainte de a intrerupe conversatia.
Nu inchideti decit la cererea serviciului de asistentd implicat.

alarma

............................)

accident



D

eqajarile de urgenta

o Victima este expusd la un

pericol, care nu poate fi A
suprimat. Victima este vizibila,
se poate ajunge usor pina

la ea, si degajarea ei este

—
posibild. PERICOL

pericol

Victima este expusa la un pericol, care nu poate fi suprimat. Lipsa

actiunilor salvatorilor poate duce la inrdutatirea stdrii si chiar
decesul victimei. Victima trebuie sa fie degajata de urgenta.

« Alegeti o tehnicd de degajare in functie de pozitia victimei si forta
dumneavoastra fizicd.

- Degajati victima fdrd sd vd expuneti pericolului.

- Marcati zona periculoasd.

- Examinati victima si incepeti actiunea de prim ajutor

TEHNICI DE DEGAJARE

TIRIREA VICTIMEI PE SOL
- Apucati energic victima de glezne sau
de incheieturile mfinii si tiriti-o pe EE

sol, pe un loc sigur.

degajari de urgenta

............................)



[ [ ] [ ] A4
S u Stl n e rea ESI h o I 09 I ca Suportul psihologic reprezintd pentru viata psihicd ceea ce primul
ajutor pentru viata fizicd. Manevrele de sustinere psihologica

necesita mai mult timp decit urgenta medicala.

o INCURAJATI:

- prin gesturi simple:
prin dialog si prin
prezenta

o Persoana se simte mai bine.

o ASCULTATI:
- Fiti atent,
observati

o Pastrati contactul cu victima.

o Utilizati
timpul
necesar

o Persoana nu se simte mai bine.
Poate avea nevoie de o sustinere psihologica.

. /, \
o Persoana exprima /// \\\
o suferinta psihici: .. ////II”“"“\“\\\\

prin cuvinte, prin PY
tacere, prin gesturi. L4

o Sunati la 903 pentru sfatul unui medic

sustinerea psihologica

.............................)

suferinta psihica




Sta rea d e ra u Victima se simte rdu, fdrd a se sti din ce cauzd. Aceastd senzatie

0 000000 & na

| 1

poate fi semnul unei stdri vitale critice. Trebuie sa imobilizati
« Culcati imediat victima dacé ea nu victima si sd cerefi sfatul medicului.

adoptad o altd pozitie.

o Victima este palida, ii este frig i transpira:

- i vine greu sd respire si nu poate

sd vorbeacd sau o face cu mare dificultate.

- ea prezintd o paralizie a bratului sau a piciorului,

« Intrebati victima sau persoanele din anturajul sdu de cit
i vine greu sa vorbeascd sau are gura deformatd. «®® e0000,,
°

timp ea suferd, dacd este prima datd cind are o astfel de
stare, daca primegte un tratament medical, si dacd a mai
fost spitalizatd.

1-ADATA ? DE CAT TIMP? @l TRATAMENT ? PITALIZARE ?

°

® °

N °

® °
® °
® PY « Sunati la 903 si cereti sfatul unui medic.
N °
e Acrion, °

PROTEMT| '. DN ALERTATI

o Respectati recomandarile date de medic la telefon. Dati victimei
medicamentul sdu la indicatia medicului i la cererea sa. Daca
victima doreste zahar, dati-i. Vorbiti requlat victimei, explicati-i ce
se intimpld, incurajati-o. Apelati din nou serviciile de urgentd daca
SOPRAVEGHEA]T situatia se agraveza.

starea de rau pozitia de repaos

.............................)



Victima simte o durere care-i stringe pieptul. Viata
ei este in pericol. Durerea in piept poate servi drept un semn

Durerea in piept

precursor al unui stop cardiac. Trebuie imediat sa imobilizati
victima si s cereti un sfat medical.

« Intrebati victima sau persoanele din anturajul siu de cit timp ea suferd, dacd este
pentru prima datd, dacd primeste un tratament medical i daca a fost deja spitalizatd.

o Cerefii victimei sd opreascd orice activitate,
propuneti-i sa se culce, dacd ea nu preferd altd
pozitie.

FURFT Y T
BF HFPADT

DE CAT TIMP? @l TRATAMENT ?

o Victima simte o o Victima este ingrijoratd, transpird, se plinge de ameteli

L]
» durere care-istrige sau are senzatji de voma.
L] pieptul.
L]
-
L
-
"
.
; °
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2 °
" 1 o Apelati la 903 si cereti un aviz medical.
-“ ] {'
- °
°

PROTEIATT

_ 20T ALERTATI

o Respectati recomandarile date de medic la telefon. Dati
victimei medicamentul sdu la sfatul medicului si la cererea sa.
Vorbiti requlat victimei, explicati-i ce se intimpld, incurajati-o.
Alertati din nou serviciile de urgentd daca situatia se agravezd.

SUPRAVEGHEAT)

pozitia de repaos

.........................0.0)

durereain piept




unui corp strain. Ea este constienta darnu poate respira. Dacd

Asﬁxi e rea a d u Itu I u i Victima prezintd o obstructie totala a cailor aeriene din cauza
—

nu se efectueaza nici o manevra de ajutor, viata victimei este in
pericol. Trebuie efectuata imediat o deblocare a cdilor aeriene.

o Efectuati 5 lovituri in spatele victimei cu palma minii deschise. Efectuati 5 compresii

o Victima nu mai vorbegte, este cu in partea superioard a abdomenului daca corpul strdin n-a fost expulzat. Continuati
gura deschisd si tine mana la git. alternarea a 5 lovituri in spate si 5 compresdri abdominale pind la expulzarea corpului
Ea depune eforturi ca sa respire i * strdin.
nu tugeste.
o ® 000 0 0o, . (vezi tehnica de la pagina 44) >

o Cerefi consultarea unui medic.
°

[ ]
[ ]
T
'. ALERTAT!

FPROTEIATT

» Vorbiti-i permanent victimei. Explicati victimei ce se
intimpld pentru incurajare. Dacd ea nu mai reactioneazd,
efectuati manevrele recomandate.

cren

dezobstructia
cailor aeriene

.........................O..)

asfixierea adultului




Asﬁxi e rea co pi I u I u i Copilul prezinta o obstructie totald a cdilor aeriene cauzatd de un

corp strdin. El este constient, dar nu mai poate respira. Dacd nici un
ajutor nu-i este acordat, atunci viata sa este in pericol. Trebuie de
intreprins imediat masuri de deblocare a cailor aeriene.

o La copilul mai mare de un an se efectueaza aceleasi manevre ca si pentru adult.
Pentru un sugaci mai mic de un an, se efectueaza 5 lovituri in spate cu partea palmard
amiinii. Daca corpul strdin n-a fost expulzat, efectuati 5 compresari pe cutia toracica.
Verificati prezenta corpului strain in gurd, scoateti-l cu degetele, dacd este necesar.
Continuati consecutivitatea celor 5 lovituriin spate, 5 compresdri ale cutiei toracice
pina |a expulzarea corpului strain.

o Copilul se opregte din activitate, nu
mai vorbeste, nu tugeste, tine qura
deschisa si face eforturi ca sd respire.

>
>

(vezi tehnica de Ja paging 45)

Py o Cereti sfatul unui medic.

[ ]
[ ]
[ ]

* oo

ALERTATI

» Vorbiti requlat cu copilul dupd ce I-ati instalat in pozitie
sezinda sau semi-sezinda. Incurajati copilul explicindu-i
¢e se Intimpld. Daca copilul nu mai reactioneazd, efectuati
manevrele recomandate.

SUPRAVEGNEAT

dezobstructia
cailor aeriene

.......................0.0.0)

asfixierea copilului




Victima nu reactioneazad, dar respird. Limba cdzuta in urma
si scurgerea lichidelor prezente in git pot provoca obturatia

Starea de inconstienta

cailor aeriene si un stop respirator. Trebuie imediat sa
eliberati cdile aeriene.

o Apropiati obrazul de gura si nasul victimei pentru:
- A simti aerul expirat,
- Aasculta zgomotele respiratiei,
- A observa ridicarile abdomenului si a cutiei toracice.

o Descheiati sau dezlegati tot ce este in jurul
taliei sau a gitului. Basculati in urma capul
victimei, ridicindu-i barbia in sus. Deschidei
gura si scoateti eventualele corpuri strdine
vizibile.

(vezitehnica de la
pagina 46)

LASLATT (AP

o Victima nu
raspunde la intrebdri
si nu reactioneaza

o Pozitionati atent victma pe o parte, in pozitie
stabild, pentru a permite lichidelor prezente in gura
sd se scurgd in exterior.

la atingere. Chemati ¢ P
3 Ut_m,' daca ® PY (vezi tehnica de la pagina 47) >
sunteti singur. 3
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o Supravegheati respiratia victimei. Protejati victima de frig, de
cdldura excesiva sau de alte pericole.

SOFRAVEGHELTY

~ stareade
Inconstienta

pozitia laterala
de securitate

............................)




Victima nu reactioneazd, nu respira si nu prezintd semne de

[ ] [ ]
StO E u I ca rd I o = rES EI rato r Ia a d u It circulatie ventilatorie. Féra manevre de prim ajutor si fara
interventia medicald de urgentd, viata victimei este in pericol.

ALERTATI

Trebuie efectuatd, fara intirziere, compresarea regulata a
toracelui alternata cu ventilatia artificiala.

o Victima nu respira.

o Trimitei un martor sd dea alarma. Dacd sunteti singur, duceti-vd sd
dati alarma serviciilor de urgentd din moment ce stopul respirator a fost
constatat.

« Constatati absenta semnelor de circulatie,
Victima nu respird, nu se miscd, nu tuseste, efectuati imediat reanimarea
cardio-pulmonara.

o Victima este
inconstientd.
Apelati dupd

ajutor, dacd
sunteti singur.

Dacd victima se misca, tuseste, dar nu respira,
faceti 12 sau 15 insufldri (1 minut).

(vezi tehnica de la pagina 48)

°
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[ °
. ® o Efectuati 30 compresdri pe mijlocul inferior al
L PS sternului apoi 2 insufldri si asa mai departe pind la
ﬁ:‘ﬁ L ® sosirea serviciilor de urgenta.
L TINR.
- L3 AcTioNAl

L] ] >
™ PROTEIAT! [ ] (vezi tehnica de la pagina 49) -
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o Peste fiecare minut, cautati semnele de circulatie
ventilatorie. Opriti compresarile toracice. Dacd victima se
migcd sau tugeste, asigurati-va cd ea respird. Dacd ea respird,
plasati-o atent pe o parte. Dacd victima continud sd nu respire,

RLLLE L] incepeti reanimarea cardio-pulmonara.

resuscitarea
cardio-respiratorie

............................)

stopul cardio-
respirator la adult




M M M Copilul nu reactioneaza, nu respira si nu prezinta semne de
StOPUI ca rdlo-rESpl ratOr Ia copll circulatie. Fard manevrele de prim ajutor si fard interventia

serviciilor de urgenta viata copilului este in pericol. Trebuie sa
efectuati imediat compresari toracice regulate alternate
cu ventilarea artificiala.

o Copilul nu
respird.

o Trimiteti un martor sd dea alarma. Dacd sunteti singur, efectuati manevrele de prim ajutor
timp de un minut inainte de a merge sa anuntati serviciile de urgentd.

(

ALERTATI

o Efectuati 5 inspiratii gurd la gurd sau gura la nas. Controlati
ridicarea pieptului.

(vezi tehnica de la pagina 48-49)

o (opilule o Copilul rdmine inert in pofida celor 5 inspiratii. Se
inconstient. constatd absenta semnelor de ci[cula;ie.Victima nu
Chemati ajutor respird, nu se miscd, nu tuseste. In absenta respiratiei,

dacd sunteti efectuati imediat reanimarea cardio-pulmonara. Daca

REACTH victima se misca, tuseste, dar nu respira faceti de la

12-15 inspiratii (1 min).

singur.

o Efectuati 30 compresiuni pe jumdtatea inferioara
a sternului, apoi 2 inspiratii s.a.m.d.

PROTLATT

(vezi tehnica de la pagina 52)

o Peste fiacare minut cdutati semnele de circulatie. Opriti
compresiunile toracice si verificati respiratia. Daca victima se
migcd sau tugeste asigurati-va cd ea respird. Dacd da, instalati-o
prudent in pozitia laterald de sigurantd.

SOFRAFEGHEAT!

5 stopul cardio- : : resuscitarea
- respirator la copil : . cardio-respiratorie .




Sugarul nu reactioneazd, nu respird si nu prezintd semne de
circulatie. Férd manevrele de prim ajutor si fard interventia

Stopul cardio-respirator la sugari

serviciilor de urgentd, viata sugarului este pusa in pericol imediat.

Trebuie sa efectuati fara intirziere compresiuni toracice regulate
. alternate cu respiratie artificiala.

« Sugarul nu
respird.

o Trimiteti un martor sa dea alarma, dacd sinteti singur,efectuati manevrele de prim ajutor
timp de un minut, inainte de a merge sd alertati servicile de urgentd.

-

o

ALERTATI

o Efectuati 5 insuflari gurd la gurd si nas. Controlati
ridicarea pieptului.

\]

(vezi tehnica de la pagina 50)

o Sugarul nu
respird, nu o Sugarul rdmine inert si dupa 5 insufldri.
se miscd, nu Se constatd absenta semnelor de circulatie.
reactioneaza. Victima nu respira, nu se misca, nu tuseste. Tn
Chemati ajutor absenta respiratiei, efectuati imediat reanimarea
dacd sunteti

cardio-pulmonara. Dacd victima se misca, tuseste,
dar nu respird, faceti 12-15 insufldri (1 min).

singur.

o Efectuati 30 compresiuni pe jumadtatea inferioard
a sternului, apoi 2 insufldri s.a.m.d.
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° (vezi tehnica de la pagina 53)
®

* La fiecare minut, cdutati semnele de circulatie. Opriti
compresarile toracice si verificati respiratia. Dacd victima se
miscd sau tugeste, asigurati-va cd ea respird. Dacd da,
instalati-o prudent pe o parte.

COPRANTGNLA T

resu§citareg .
cardio-respiratorie

.........................0.0)

stopul cardio-
respirator la sugari
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Pla g I I e SI m p I e Victima prezinta o plaga simpld. Neglijatd ea poate secundar

provoca o infectie si poate fi dureroasa. Trebuie sa curdtiti plaga
si sd vd asigurafi cd a fost facut vaccinul anti-tetanos.

« Victima este constientd, ea prezintd o plaga ce
inceteazd sd singereze spontan.

o Spalati-va miinile. Curatati plaga cu apd si cu sapun
sau eventual cu un un antiseptic. Spalarea este facuta
prudent. Protejati plaga cu un pansament adeziv, daca
aceasta riscd sd fie infectatd. Asigurativd cd victima a fost
vaccinatd contra tetanosului in ultimii 10 ani.

o Cereti victimei sd consulte un medic, dacd plaga se
incdlzeste, devine rosie, frige si devine dureroasa timp
de 24 de ore sau dacd victima nu a fost vaccinatd contra

tetanosului.
TUPRAFECREATT

curatirea

..........................O..)

plagile simple



v e Victima prezinta o plagd gravd. Aceasta plagd este periculoasa
P I a g I I e g raVE fiindca ea poate provoca o singerare abundenta in interiorul
organismului, o dificultate respiratorie sau poate genera o
infectie si alte urmari negative . Trebuie sd plasati victima in
pozitie de agteptare si sd alertati serviciile de urgenta.

o Victima este constienta, ea prezintd

0 plagd unicd sau multipla

care este grava, dacd este:

- despicatd (mugcaturd);

- localizatd pe cutia toracica, pe burtd,

la git, la ochi sau pe fata;

- profundd, cauzatd de un proiectil, o lovitura
de cutit sau de un alt obiect ascufit... e®® 0000, .

o Plasati victima :
- in pozitie semi-asezatd, dacd rana este pe piept.
- pe spate, coapsele curbate, picioarele orizontale daca plaga este pe abdomen.
- pe spate, capul bine fixat dacd rana este la ochi.
- in pozitie orizontald atunci cind plaga este localizatd in alte locuri.

>

(vezi tehnica de la pagina 54)

o Cerefi un aviz medical.
°

°
FROTERTT :

ALERTATI
Lo B -

o Vorbiti requlat cu victima si explicati - i ce se petrece ca

' /; \\\\\ za(l)J Z]:l:,:?iﬁié,::;.tejaﬂ victima de frig, de cdldura excesiva
.. i //”HHIIH\\\\\\\\\ SUPRATEGAEATI

: ] : : instalarea in pozitie de

: plagile grave : - asteptare

00 0000000 O0OCOGEOGOEOEOEOGOEOGOEOGOEOEOO OO ..................0.0.0.0....)




Tra u matism e I e m e m b re I 0 r Victima prezinta un traumatism al oaselor sau al articulatiilor.

Manevre nepotrivite pot sa provoace o durere, complicatii i
sechele. Este indispensabil de a nu misca membrul afectat.

o Victima este congtientd, ea se plinge dupa “ o Evitati orice miscare si manipulare.
o loviturd, o cadere sau o miscare imprecisa
urmatd de o durere acutd, o umflare sau o
deformatie, de o dificultate sau de o
imposibili isca. eo o
imposibilitate de a se misca «®® ® ®e4

o Rugati sd dea alarma serviciului de prim ajutor si
cereti un aviz medical.

PROTEAATI :

]
B icirar

« Vorbiti permanent cu victima si explicati-i ce se intimpla,
incurajati-o. Protejati victima contra frigului, caldurii
excesive sau contra altor pericole.

TR

e SOFREVEGREATI

traumatismele
membrelor

nu miscati

............................)




sechele importante precum paralizia. Este interzisa

Sa |.| Ia Ca p orice mobilizare a victimei.

1 = Victima prezinta un traumatism la spate, la gt si/sau
Tra u matlsm e I e Ia S ate’ Ia ceafa la cap. Manevrele nepotrivite pot provoca complicatii i

o Victima a cdzut, ea este congtientd,
intinsa pe spate , nu se poate misca,
se plinge de o durere acuta la spate,

ceafd sau cap.

o Sfatuiti victima sd nu se miste si s evite toate migcarile. Mentineti
capul victimei cu ambele miini.

®
L « Rugati sd se dea alarma serviciilor de urgentd
L sau cereti un aviz medical.
L o
® ALERTATI
“ ACTIONATINR.3 Y
®

o Vorbiti regulat cu victima si explicati ce se intimpla,
incurajati-o. Protejati victima contra frigului, caldurii excesive
sau contra altor pericole.

SRPEAVTSMEAT]

traumatismele la spate,
la ceafa sau la cap

nu mobilizati

.........................0.0)




[ X )
H e m 0 ra g I I Ie Victima prezinta o singerare abundenta.

Fard interventie, viata victimei este imediat in pericol. Trebuie
sa opriti rapid singerarea printr-o compresare directa.

o Comprimati imediat cu degetele sau cu palma minii
locul care singereazd. Singerarea se opreste. Inainte de
ainterveni (in cazul unei plagi pe mind) protejati-va cu

ajutorul unei manusi, a unei fisii din plastic sau a unui

tampon din tesatura.

o Culcati victima pentru a limita consecintele singerdrii si ridicati
membrul care singereaza.

o Victima o Dacd salvatorul trebuie sa se elibereze inlocuiti compresarea
are o plaga accesibild cu miina printr-un pansament compresiv facut dintr-o bucata de
care singereaza pinzd curatd pliata (basmalutd. . .), mentinutd printr-un bandaj

abundent fard corpuri
strdine vizibile.

strins si printr-un nod.

°
°
® °
® ®
® ®
) L « Chemati serviciul de urgentd
° [ ]
® [ J
Y ®
o ACTIONATI Mg, 5 °

EEARNNNE = 1

o Asigurati-vd ca hemoragia s-a oprit si explicati victimei ce se
intimpld ca s-o incurajati. Protejati victima contra frigului, caldurii
excesive si contra altor pericole.

FPEAVIEHTIATI

compresarea directa

.........................O..)

hemoragiile




Arsurile simple

Victima prezintd o arsurd simpld. Neglijata, ea poate deveni

dureroasa si ulterior poate genera o infectie.
0 arsurd simpld trebuie imediat racita

o Victima e constientd, ea prezintd o roseatd
pe o suprafatd limitatd sau o buld mai mica
decit jumdtatea de palma a miinii victimei.

&

®
Z 4N 1i1vLSNO)

o Rdciti imediat arsura stropind-o cu apa rece cel putin
5 minute. Protejati-o eventual printr-un pansament.

vaccinata contra tetanosului in ultimii 10 ani.

o Dacd arsura devine fierbinte, rosie, usturdtoare si
dureroasd timp de 24 de ore, dacd victima nu este
vaccinata contra tetanosului sau dacd victima este un
copil, cereti sfatul unui medic

arsurile simple

raciti

.........................O..)




Victima prezinta o arsurd grava. Aceasta arsura este periculoasa

[ )
Ars u rl Ie g rave deoarece poate provoca o dificultate respiratorie, daca caile

aeriene sunt afectate, sau pune in pericol viata victimei. Ea poate

genera, de asemenea, o infectie sau alte urmari negative. Arsura
gravd trebuie imediat racita, victima instalatd intr-o pozitie de
asteptare si alertate serviciile de urgenta.

o Victima este congtientd, ea prezintd o

arsurd: bdsicd unicd sau mai multe, a cror

suprafatd este mai mare decit jumatatea

palmei unei mini a victimei,

- aspect negricios,

- situatd pe fatd, pe mini, in apropierea o000, STROPTTICH AR
orificiilor naturale. o* ¢

o Rdciti imediat arsura, stropind-o cu apa (intre10 5i 25°) timp
de cel putin 5 minute. Scoateti hainele in timpul stropirii cu
exceptia lenjeriei de corp. Pozitionati victima orizontal pe partea
neafectatd sau in pozitie semisezinda, daca ii vine greu sd respire.

°
°
o MUY

° ALERTATI
s |

o Dacd imbracamintea sa a luat
foc, impiedicati victima sd fugd,
rostogolit-o pe jos si stingeti

° °
® ®
® ®

flacdrile cu ajutorul unei haine. ~ ® °
° °

® [

° °
® °

o Vorbiti regulat cu victima si explicati-i ce se intimpla,
incurajati-o. Protejati-o contra frigului.

arsurile grave racirea si alarma

0 000000000 0COCGCOGEOGOGOEOSNEOSOEOSEOSONTS ........................0.0.0)




Tehnica manevrelor

- ASFIXIEREA LA ADULT - - ASFIXIEREA LA SUGARI-

(vezi tehnica de la pagina 14-15)

Y

TEHNICI DE DEZOBTURATIE A CAILOR AERIENE LA ADULT

LOVITURI PE SPATE

Victima este in picioare sau agezata :

- plasati-va linga spatele victimei,

- tineti-i toracele cu o
mina si plecati-I
inainte,

- dati 5 lovituri
energice pe spate,
intre cei 2 omoplati
Cu partea palmara
a miinii.

Loviturile pe spate provoaca un acces de tuse si pot
expulza corpul strain care obtureaza cdile aeriene.

COMPRESARI PE ABDOMEN
MANEVRA LUI HEIMLICH.

Tn cazul in care loviturile pe spate sunt ineficiente

Victima este in picioare sau asezata:

- plasati-va in spatele victimei,

- treceti bratele pe sub ale
victimei, de o parte si de alta a
abdomenului sau,

- Fixati pumnul in curbura
stomacului, partea dorsald a
minii in sus,

- Fixati cealaltd miind pe
prima,

- Trageti energic spre spate siin
sus, fard sd apdsati pe coastele
victimei.

Compresarea abdominald actioneazd ca un piston pentru
expulzarea corpului strain.

(vezitehnica de la pagina 16-17)

TEHNICA DE DEZOBTURATIE A CAILOR AERIENE LA SUGARI

LOVITURI PE SPATE

- efectuati 5 lovituri pe spate, intre omoplati, cu
partea palmard a miinii.

loviturile pe spate provoaca un acces de tuse si poate
expulza corpul strdin care blocheaza cdile aeriene.

- culcati sugarul cu capul plecat inainte, pe antebrat.

COMPRESARI ALE TORACELUI :

In caz de esec a loviturilor pe spate

- Intoarceti sugarul pe spate.

- Culcati-I cu capul in jos pe antebrat si pe copasa

- Apasati pe mijlocul toracelui, cu ajutorul a 2 degete,
pe partea inferioard a sternului, fard ca sd apasati pe
extremitatea inferioard a sternului.

Compresarea toracelui mobilizeaza corpul strdin si
deblocheaza cdile aeriene.




Tehnica manevrelor

- INCONSTIENTA -

- Eliberati sau descheiati rapid nasturele la pantalon, centura,
cravata, gulerul camasii.

- Basculati atent capul in urma; plasind palma unei miini pe
frunte, pentru a apdsa in jos si a inclina capul in urma; fixind 2
degete ale celeilalte miini pe virful barbii pentru a o ridicasiao
misca inainte.

- Deschideti gura victimei cu miina care tine barba.

- Scoateti orice corp strdin, vizibil in interiorul gurii victimei,
cumina care era fixatd pe frunte, inclusiv protezele dentare

desprinse fdrd sd le atingeti pe cele care sunt fixate la locul lor.

Bascularea capului in urma si ridicarea barbei duce la dezlipirea
limbii din fundul gitului si permite patrunderea aerului.

(vezi tehnica de la pagina 18)

- INCONSTIENTA -

(vezi pagina 19)

-
WALETI N PITTIF
LATERALR

- apropiati atent membrele inferioare ale victimei unul
o lingd altul.

- pozitionati bratul partii de intoarcere, sub un unghi drept
fatd de corpul victimei; indoiti cotul, palma miinii orientatd
in sus.

- plasati partea dorsald a miinii bratului opus lingd urechea

victimei, din partea salvatorului. Mentineti-o.
- apucati piciorul opus la intoarcere pe sub genunch, indoiti-I

cu piciorul fixat pe pamint.

- Rostogoliti prudent corpul victimei, trégind de genunchi
spre sine, tinind in continuu mina victimei la ureche.

- Scoateti mina de sub capul victimei mentinind in
continuu cotul sdu pentru a nu misca capul.

- Ajustati piciorul indoit, in asa fel incit soldul si
genunchiul s fie sub un unghi drept si, sprijinindu-se
de pamint, sa poatd stabiliza victima.

- Deschideti gura victimei fdrd a-i migca capul.




Tehnica manevrelor
- STOP CARDIO-RESPIRATOR -

(vezi paginile 20, 21, 22, 23)

- Aplicati, dacd aveti la dispozitie, o mesa protectoare pe gura si pe nasul victimei.

- Fixati gura dumneavoastra larg deschisa in jurul gurei victimei.

- Suflati energic pind cind pieptul victimei incepe sa se ridice.

- Ridicati-vd, trageti-va rasuflarea, privind in continuu cum coboard pieptul victimei.
- Efectuati o noud insuflare g.a.m.d.

- Cu cealalta mind pe frunte, mentineti capul pe frunte si astupati nasul pentru a impiedica orice iesire a aerului.

- STOPUL CARDIO-RESPIRATOR

LA ADULT -

(vezi paginile 20, 21, 22, 23)

- Cuména care este fixatd pe barbd, tineti gura victimei inchisd,
degetul mare duce buza inferioard spre cea superioard si o fine
strins ca sa nu permita aerului sd iasa.

- Aplicati gura larg deschisa in jurul nasului victimei.

- Efectuati aceleasi manevre ca in tehnica gurd la gura




Tehnica manevrelor

0 RESPIRATOR LA
SUGAR ADULT -

(vezi paginile 20-21)

(vezi paginile 24-25)

\
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COMPRESARI TORACICE

- Culcati victima pe o suprafata tare, pe sol de exemplu.
- Scoateti hainele in asa fel ca pieptul sd fie dezqgolit,
- Plasati-va in genunchi, lingd victima la nivelul toracelui.

2,

- Plasati clciiul unei miini pe jumatatea inferioara
a sternului fard ca sd apdsati pe extremitatea
uiinferioard, si plasati cealalta mind pe prima,
incrucisind degetele sau tinindu-le indepartate de
piept.

- Efectuati apdsdri regulate, verticale, de 4 sau 5
¢m, mentinind in continuu bratele intinse, fara
sd dezlipiti minile de pe torace in timpul revenirii
toracelui, la o frecventd de 100 de ori pe minut.

- Intercalati 2 insufldri peste fiecare 30 compresari

toracice.

- Aplicati gura dvoastrd in jurul gurii si nasului sugarului.
- Frecventa insuflarilor este mai mare decit la adult.
- Volumul lor este mai mic decat la adult pentru a vedea daca pieptul sugarului incepe sd se ridice.




Tehnica manevrelor
- STOPUL CARDIO-RESPIRATOR -STOPUL CARDIO-RESPIRATOR
LA COPIL - LA SUGARI -

(vezi paginile 22-23) (vezi paginile 24-25)

TECHNICA MASAJULUI CARDIACLA SUGACI

COMPRESIUNI TORACICE = N
COMPRESARI TORACICE £

- Culcati copilul pe ceva tare, pe pamint, de
exemplu.

- Dezqoliti toracele, dacd e posibil.

- Plasati-vd in genunchi in fata victimei, la
nivelul toracelui..

- Asezati calciiul unei miini numai pe partea
inferioard a sternului, férd sa apasati pe ex-
tremitatea lui inferioara, mentinind degetele
dezlipite de piept.

- Efectuati apdsari regulate, verticale, de 3 sau 4
¢m, mentinind miinile sau bratele intinse.

- Féra sa luati miinile de pe torace in timpul

revenirii toracelui- la o frecventd de 100 pe - Culcati sugarul pe ceva dur, de exemplu pe sol.
minut. - Dezgoliti toracele, daca e posibil.

- Intercalati 2 insuflri la fiecare 30 compresdri - Plasati doud degete de la 0 mind, curmezisul unui deget de desubtul unei linii imaginare, ce unegte cele doud
toracice. mameloane.

- Comprimati regulat sternul cu virful a 2 degete, pe o suprafatd de 2 sau 3 cm la o frecvetd la 100 pe minut.
- Asociati 2 insuflari peste fiecare serie de 30 de compresadri toracice.




Tehnica manevrelor Lantul de supravietuire

- PLAGILE GRAVE -

[ ] (vezi paginile 30-31)

Lantul de supravetuire a fost descris, din 1991, de catre profesorul CUMMINS
in SUA. El descrie cele 4 etape de reanimare cardio-pulmonara in cazul unui pacient
cu stop cardiac. Rapiditatea implementarii si complementaritatea diferitor verigi ale
lantului de supravietuire garanteaza supravetuirea victimei.

Primele 2 verigi, ce descriu alarma si manevrele de prim ajutor, sunt fundamentale
reiesind din eficacitatea acestui lant. Deficienta acestora pune in pericol orice
posibilitate de asistenta eficace a unei victime in stare de urgenta vitala.

A treia verigd, defibrilarea precoce permite anexarea rapida a manevrelor de prim
ajutor efectuate de salvator si de a reanima o inima ineficace. Pentru aceasta
e necesarad utilizarea unui defibrilator semi-automat, aparat utilizat astazi
de catre serviciile specializate de urgenta.

In fine, a patra veriga al lantului reprezinta ultima etapd efectuatd inainte de
transportarea intr-un spital de urgenta.

Lantul de supravetuire nu trebuie sa fie intrerupt.

E de datoria noastra s intarim primele 2 elemente !




PrinciEiiIe fundamentale ale

Miscarii Internationale de
Cruce Rosie si Semiluna Rosie

Principiile fundamentale au fost proclamate de cdtre a XXa Conferintd Internationald a Crucii- Rogii, care a avut loc la
Viena in 1965. Acest text revizuit este inclus in Statutul Miscdrii Internationale de (R si de Semilund Rosie, adoptate la a

XXV - a Conferintd internationald a Crucii Rosii de la Geneva, in 1986.

UMANITATE

Generatad din grija acordarii primului ajutor, fara discriminare, ranitilor de pe cdmpurile de luptd, Migcarea
Internationald de Cruce Rogie si Semiluna Rosie, la nivel national si international , depune eforturi pentru

Mi§carea Internationala

de Cruce Rosie si
Semiluna Rogsie

Statele participante la Conventiile de la
Geneva semneaza si ratifica protocoalele
aditionale.
Crucea-Rosie si Semiluna Rosie intervin
pe timp de pace si coordoneaza

Comitetul International de la Geneva
activitatea Societdtilor Nationale.

intervine in conflicte pentru a cere sa
se respecte Dreptul Umanitar: protectia A e . . . . o e
prizonierilor civili sau militari, a ranitilor 4 prevenirea §!.dlmlnuarea, in toate arcumstan?ele, a suferintelor 0arnem|or. Fa cor!trlbUIe la proteqla vietii
’ ° si sandtatii, la respectul persoanei. Ea favorizeaza intelegerea reciprocd, prietenia, cooperarea si pacea
durabild intre toate popoarele.

......)

si a populatiei civile.

STATELE
PARTICIPANTE LA
CONVENTIILE DE LA
GENEVA

COMITETUL

INTERNATIONAL CONFERINTA
IR IT® (B INTERNATIONALA A

(Organism fondator CRUCII-ROSII
S ERETOR AN (Parlamentul Crucii-Rosii)
conflict)

SOCIETATILE
NATIONALE DE
CRUCE ROSIE I

SEMILUNA ROSIE

Y

FEDERATIA
SOCIETATILOR
DE CRUCIE ROSIE

(Federatia Societatilor
Nationale)

Societdti auxiliare ale serviciului de séndtate al armatelor, ele deruleaza activitati de instruire
in domeniile social, sanitar si de prim ajutor la nivel national si international.

IMPARTIALITATE

Ea nu face nidi o diferentd de nationalitate, rasd, religie, conditie sociald si de apartenentd
politica. Acest principiu este aplicat numai pentru a acorda ajutor indivizilor, persoanelor, in mésura
suferintelor lor si intervine prioritar in cazul celor mai urgente situatii critice.

NEUTRALITATE

Pentru a pastra increderea tuturor, miscarea se abtine de a lua parte la ostilitdti si la contradictii de ordin
politic, rasial, religios si ideologic.

INDEPENDENTA

Miscarea este independentd, auxiliara puterilor publice in activitdtile lor umanitare si conformate legilor
care reglamenteazd politica tdrilor respective. Societdtile nationale trebuie , totusi, sa pastreze o
autonomie care le-ar permite sd actioneze intotdeauna conform principiilor acestei Miscari.

VOLUNTARIAT

Aceasta este o Migcare de ajutor voluntar si dezinteresat.

UNITATE

Poate exista numai o Societate de Cruce Rosie si Semilund Rosie in aceeasi tara. Ea trebuie sa fie deschisd
pentru toti si sd-si extinda activitatea umanitard pe intreg teritoriul tarii.

UNIVERSALITATE

Miscarea Internationald de Cruce Rosie si Semilund Rosie, in cadrul creia toate societatile nationale au
drepturi egale si datoria de a se ajuta reciproc, este universald.




—

Dumneavoastra ati urmat
cursul de prim ajutor.
Indemnati-i pe apropiatii
dumneavoastra sa faca
acelasi lucru.

9i nu uitati faptul ca manevrele
invatate in timpul cursului
vor putea salva vietile:
- trecatorilor
- vecinilor
« prietenilor
- fiintei dragi

DUMNEAVOASTRA
AVETI DARULDEA
SALVA VIETI

NOTE




NOTE




Fii pregatit sa iti ajuti copiii, familia,
prietenii si comunitatea in
caz de situatie exceptionald sau accident!

invatd tehnicile de acordare a primului ajutor!
Viziteaza Filiala de Cruce Rosie din localitatea

ta si afla mai multe despre
cursurile de instruire in acordarea primului ajutor!

Crucea Rosie Moldova,

+ Str. Gheorghe Asachi 67A, Chisinau
tel.: 72 96 44; 72 58 24; fax: 72 96 44
e-mail: redcross.md@gmail.com



