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Anexa nr. 3

la Normele pentru elaborarea şi realizarea măsurilor de protecţie a muncii

Criterii

de acordare gratuită a echipamentului individual de protecţie şi de lucru

Nr.d/o
Factori periculoşi ce apar la îndeplinirea sarcinii de muncă
Pericol de accidentare în muncă sau îmbolnăvire profesională
Sortimentul de mijloace individuale de protecţie şi de lucru care se acordă
Tipul de mijloace individuale de protecţie şi de lucru definit prin calitatea de protecţie
Durata utilizării, luni

1
2
3
4
5
6

1.
Organe de maşini în mişcare
Lovire la cap
Cască 
Rezistentă la şoc şi penetraţie
24



Tragerea părului sau a îmbrăcămintei personale
Bonetă sau basma, şapcă 

Combinezon sau costum
Ajustat pe corp, cu elastic la mîneci şi talie
12

12

2.
Cădere de obiecte de la înălţime
Lovire la cap
Cască 
Rezistentă la şoc şi penetraţie
24



Lezarea labei piciorului
Încălţăminte 
Cu bombeu metalic rezistent la şoc
12

3.
Curent electric:






- atingere directă
Electrocutare:





- atingere indirectă
- tensiuni între 24 -380 V
Mănuşi 
Electroizolante, pentru tensiune joasă
De serviciu


- tensiune de pas

Încălţăminte 
Electroizolante, pentru tensiune joasă
12



- tensiuni mai mari  de 380 V
Mănuşi 
Electroizolante, pentru tensiune înaltă
De serviciu




Încălţăminte 
Electroizolante, pentru tensiune înaltă
12


- arc electric
Arsuri şi orbire
Cască 
Rigiditate dielectrică mare
24




Ochelari 
Lentile cu absorbţie în ultraviolet
Pînă la uzare

4.
Lucru la înălţime
Cădere de la înălţime
Cască 
Rezistentă la şoc şi penetraţie
24




Centură de siguranţă
Rezistentă la tracţiune şi şoc
De serviciu




(specifică sarcinii de muncă)






Încălţăminte 
Cu talpă antiderapantă
12




Colţari (lucru pe stîlp)
Din metal
De serviciu

5.
Lucru pe căi de circulaţie rutieră,
Lovire, coliziune cu mijloace de 
Cască 
Rezistentă la şoc
24


feroviară, teren accidentat
transport
Vestă de avertizare sau înlocuitori
Reflectorizante
12




Bocanci 
Rezistenţi la uzură
12



Arsuri de la asfaltări de drumuri
Mănuşi sau palmare 
Termoizolante
1




Genunchiere
Termoizolante
12




Jambiere
Termoizolante
12




Bocanci  
Talpă termoizolantă
12



Lezarea gleznelor
Bocanci  
Rezistenţi la uzură şi impact
12

1
2
3
4
5
6

6.
Proiectare de corpuri sau 
Lovire la cap
Cască 
Rezistentă la şoc şi penetraţie
24


particule
Lovire la ochi
Ochelari 
Cu lentile transparente şi rezistente la şoc
Pînă la uzare



Lovire la faţă
Vizieră 
Rezistentă la şoc şi transparentă
Pînă la uzare



Lovire în regiunea abdominală
Şorţ 
Rezistent la uzură
12




Burtieră (şocuri puternice)
Amortizoare de şoc şi rezistentă la penetraţie
12



Lovire la mîini
Mănuşi 
Rezistente la uzură
1



Lovire la picioare
Ghetre
Rezistente la uzură
12




Jambiere
Rezistente la uzură
12




Încălţăminte 
Rezistentă la uzură
12



Lovirea la corp
Costum sau combinezon
Rezistent la uzură
12

7.
Manipulare de obiecte tăioase,
Lovire la cap
Cască 
Rezistentă la şoc
24


înţepătoare, alunecoase, abrazive
Tăiere sau înţepare la mîini
Mănuşi, palmare sau 
Rezistente la uzură, rupere şi penetraţie.
1




degetare 
Aderenţă mare





Mînecuţe 
Rezistente la uzură
6




Cotiere
Rezistente la uzură
12



Tăiere sau înţepare în 
Şorţ 
Rezistent la uzură şi penetraţie
12



regiunea abdominală
Burtieră
Rezistentă la uzură şi penetraţie
12



Tăiere sau înţepare la picioare
Jambiere
Rezistente la uzură şi penetraţie
12




Ghetre
Rezistente la uzură şi penetraţie
12




Bocanci 
Cu feţe şi talpă rezistente la uzură şi penetraţie
12

8.
Manipulare de obiecte sau 
Lipirea obiectelor de tegumente 
Bonetă sau basma
Din fibre naturale
12


substanţe adezive
sau de îmbrăcăminte
Costum
Din fibre naturale
12




Şorţ 

12




Mănuşi 
Impermeabile şi rezistente la solvenţi
1




Cizme 
Impermeabile şi rezistente la solvenţi
12

9
Manipulare sau transport de 
Suprasolicitarea coloanei vertebrale
Centură abdominală

Pînă la uzare


materiale grele, la limita sarcinilor
Lezarea mîinii
Palmare sau mănuşi 
Rezistente la uzură
1


maxime admisibile
Lezarea labei piciorului
Genunchiere
Rezistente la uzură
12




Bocanci 
Cu bombeu metalic rezistent la şoc
12




Cizme 

12



Lezarea umărului
Umerar
Rezistent la uzură
12



Lezarea abdomenului
Şorţ 
Rezistent la uzură
12

1
2
3
4
5
6

10.
Lucru cu substanţe explozive
Rănire sau arsură prin explozie
Bonetă sau basma
Din fibre naturale
12


- preparare, control şi 

Caschetă 
Din piele, fără accesorii metalice
12


manipulare 

Ochelari sau 
Cu rezistenţă la şoc şi transparenţă. 
Pînă la uzare




vizieră 
Lentile securizate
Pînă la uzare




Costum 
Din fibre naturale, celulozice, antistatizat, fără
12





manşetă, cute şi buzunare exterioare şi fără accesorii 






metalice





Costum 
Din piele, fără accesorii metalice
12




Şorţ 
Din piele fără accesorii metalice
6




Mănuşi sau palmare 
Din fibre naturale, celulozice sau piele naturală
1




Mănuşi chirurgicale
Din cauciuc
1




Degetare 
Din cauciuc
1




Cămaşă
Din fibre naturale
6




Lengerie de corp
Din fibre naturale
6




Şosete sau ciorapi
Din fibre naturale
3




Încălţăminte 
Din piele sau pîslă cu talpă antistatizată, 
12





fără accesorii metalice


11.
Lucru în atmosferă cu pericol de 
Apariţia de explozii datorită
Bonetă sau basma
Din fibre naturale, celulozice, antistatizate
12


explozie
încărcărilor electrostatice
Costum sau halat
Din fibre naturale, celulozice, antistatizate
12


- formare de amestecuri explozive

Mănuşi
Din fibre naturale
1




Cămaşă
Din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Şosete sau ciorapi 
Din fibre naturale
3




Încălţăminte 
Cu talpă antistatizată, fără accesorii metalice
12

12.
Lucru cu /sau în prezenţa 
Apariţia de incendii şi incendii
Bonetă sau basma
Din fibre naturale
12


substanţelor inflamabile

Cască 
Tip pompier
24




Costum 
Din fibre naturale, antistatizată şi ignifugată
12




Cămaşă
Din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Şosete sau ciorapi
Din fibre naturale
3




Încălţăminte 
Cu talpă antistatizată, fără accesorii metalice
12

1
2
3
4
5
6

13.
Contact cu flacără deschisă
Arsuri termice
Cască 
Termoizolantă 
24


şi/sau particule incandescente

Cască (pentru intervenţii)
Tip pompier
24




Ochelari sau vizieră 
Lentile pentru radiaţii termice
Pînă la uzare




Mănuşi 
Termoizolante şi ignifugate
1




Costum 
Ignifugat
12




Costum 
Din azbest, aluminizat termoizolant şi ignifugate
12




Şorţ 
Rezistent la foc şi particule incandescente
12




Jambiere
Rezistente la foc şi particule incandescente
12





(ignifugate, aluminizate)





Ghetre
Rezistente la foc şi particule incandescente
12





(ignifugate, aluminizate)





Încălţăminte 
Cu talpă şi faţă termoizolantă
12

14.
Lucru cu substanţe
Intoxicaţii acute sau cronice, 
Bonetă sau basma

12


periculoase şi / sau  nocive
arsuri chimice
Ochelari sau vizieră
Etanşi şi rezistenţi în contact cu agenţi chimici
Pînă la uzare


- toxice

Mască contra gazelor
Cartuş filtrant specific
De serviciu


- caustice

Costum 
Rezistent în contact cu agenţi chimici
12


- corosive

Şorţ 
Rezistent în contact cu agenţi chimici
12




Costum izolant (pentru intervenţii)
Impermeabil şi rezistent la agenţi chimici
12




Cămaşă
Din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Mănuşi 
Rezistente în contact cu agenţi chimici
1




Şosete sau ciorapi
Din fibre naturale
3




Cizme 
Rezistente în contact cu agenţi caustici şi corosivi
12




Bocanci 
Rezistenţi la produse toxice
12

15.
Contact cu obiecte cu 
Arsuri termice
Cască 
Termoizolantă
24


temperaturi ridicate

Costum 
Termoizolant, rezistent la temperaturi ridicate
12


- temperatura obiectelor

Şorţ 
Rezistent la temperaturi ridicate
12


mai mare de 400 C

Mănuşi 
Termoizolante, rezistente la temperaturi ridicate
1




Jambiere
Rezistente la temperaturi ridicate
12




Ghetre
Rezistente la temperaturi ridicate
12




Încălţăminte  
Termoizolante, rezistente la temperaturi ridicate
12

1
2
3
4
5
6

16.
Contact cu obiecte cu
Degerare
Costum 
Termoizolant, rezistent la temperaturi scăzute
12


temperaturi scăzute

Şubă
Termoizolante, rezistente la temperaturi scăzute
Pînă la uzare


- temperatura obiectelor sub 00 C

Căciulă cu apărători pentru urechi
Termoizolantă, rezistentă la temperaturi scăzute
12




Capişon 
Termoizolant, rezistent la temperaturi scăzute
12




Mănuşi 
Termoizolante, rezistente la temperaturi scăzute
1




Şosete sau ciorapi
Din lînă
3




Încălţăminte 
Termoizolantă, rezistentă la temperaturi scăzute
12

17.
Temperatura ridicată a aerului
Supraîncălzirea organismului
Costum 
Termoizolant (împotriva căldurii)
12


- peste  300 C

Halat 
Din pînză, termoizolant (împotriva căldurii)
12




Pantaloni scurţi 
Termoizolant (împotriva căldurii)
12




Cămaşă 
Din pînză, din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Încălţăminte 
Împotriva căldurii
12

18.
Temperatura scăzută a aerului (frig)
Suprarăcirea organismului
Căciulă cu sau fără  apărători
Termoizolantă
12


- sub 00 C

pentru urechi sau capişon




- circulaţie pe trasee cu diferenţă

Şubă sau cojocel pieptar sau
Termoizolant
12


de temperatură de peste 150 C

vestă vătuită




- curenţi de aer cu viteză de 

Costum sau pantaloni vătuiţi
Termoizolant
12


peste 4 m/sec

Mănuşi 
Termoizolante
6


- subteran (+100 C)

Lenjerie de corp

6


- lucru în exterior sau spaţii

Ciorapi-şosete
Din lînă
3


neîncălzite (sub 100 C) în

Încălţăminte  
Termoizolantă
12


perioada octombrie-martie





19.
Radiaţii termice
Supraîncălzirea 
Pălărie sau şapcă împotriva radiaţiilor
Termoizolantă, rezistentă la temperaturi înalte
12


- intensitatea mai mare de
organismului, arsuri
Ochelari sau vizieră 
Termoreflectante
Pînă la uzare


1 cal / cm2/ min

Costum 
Termoreflectant
12




Şorţ 
Termoreflectant
6




Mănuşi 
Termoreflectante
6




Cămaşă  
Din pînză din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Şosete sau ciorapi 
Din fibre naturale
3




Jambiere
Termoizolante
12




Bocanci
Cu talpă termoizolantă,  rezistentă la
12





temperaturi ridicate.


1
2
3
4
5
6

20.
Radiaţii ultraviolete
Arsuri
Ochelari 
Cu lentile cu absorbţie în ultraviolet
Pînă la uzare


- intensitate peste limita






maximă admisă





21.
Radiaţii laser
Arsuri la nivelul ochiului şi pielii
Bonetă sau basma
Din bumbac, culori închise
12


- densitatea de energie la

nivelul corneei şi

Ochelari 
Cu lentile cu filtru absorbant pentru radiaţii laser
Pînă la uzare


epidermei peste limita

Mănuşi 
Din bumbac, culori închise
1


maximă admisă

Halat 
Din bumbac, culori închise
12

22.
Zgomot 
Surditate
Antifon
Tip intern sau extern
Pînă la uzare


- peste limita maximă admisă,






chiar cu intermitenţă





23.
Vibraţii
Boală de vibraţii
Mănuşi 
Vibroizolante
1


- peste limita maximă admisă

Burtieră amortizoare
Amortizarea vibraţiilor
12


pentru uneltele cu care se

Pieptar amortizor
Amortizarea vibraţiilor
12


lucrează, chiar cu intermitenţă





24.
Pulberi netoxice în 
Pneumoconioză, iritarea
Bonetă sau basma
Eficienţă specifică de reţinere a pulberilor
12


atmosferă
epidermei sau mucoaselor
Mască contra prafului
Eficienţă specifică de reţinere a pulberilor
De serviciu




Ochelari 
Etanşi
Pînă la uzare




Costum contra prafului
Impermeabil  la pulberi
12




Mănuşi 
Impermeabile
1




Cămaşă 
Din fibre naturale
6




Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6




Şosete sau ciorapi
Din fibre naturale
3




Încălţăminte 

12

25.
Microorganisme:
Infectarea organismului
Bonetă sau basma
Din fibre naturale
12


- bacterii

Mască 
Tip medical, din tifon
De serviciu


- virusuri

Costum sau halat 
Lavabil şi dezinfectabil
12


- richeţii

Mănuşi 
Impermeabile
1


- spirochete

Cămaşă 
Din pînză din fibre naturale
6


- ciuperci

Lenjerie de corp
Din fibre naturale
6


- protozoare

Încălţăminte 

12

26.
Deplasări pe suprafeţe
Tăiere sau înţepare
Încălţăminte 
Cu talpă rezistentă la penetraţie
12


tăioase, înţepătoare,
Alunecare, cădere la acelaşi 
Încălţăminte 
Cu talpă antiderapantă
12


alunecoase, înclinate etc.
nivel
Colţari (pentru gheaţă, pantă etc.)
Din metal
De serviciu

1
2
3
4
5
6

27.
Deplasări pe suprafeţe umede
Îmbolnăvire datorită umidităţii
Cizme 
Impermeabile la apă
12


(sol umed, mlăştinos etc.)





28.
Mediu acvatic
Îmbolnăvire datorită umedităţii
Pelerină, manta, scurtă sau combinezon
Impermeabile la apă
12


- lucru pe apă

Costum 
Impermeabil la apă
12




Cizme 
Impermeabile la apă
12

29.
Atmosferă cu conţinut
Asfixiere
Mască de autosalvare (pentru evacuare)

Pînă la uzură


scăzut de oxigen (sub 17%

Dispozitiv respirator izolant
Cu autonomie limitată a utilizatorului
Pînă la uzură


vol) sau noxe cu

neautonom (pentru intervenţii)




concentraţie necunoscută

Dispozitiv izolant autonom
Cu autonomie totală a utilizatorului pe o 
Pînă la uzură




(pentru intervenţii)
durată limitată de timp


30.
Spaţii înguste
Rănire la cap, mîini, coate,
Cască
Rezistentă  la şoc
24


- lucru în conducte,
genunchi etc.
Bonetă

12


cazane, recipiente, puţuri,

Costum
Rezistente la uzură, sfîşiere
12


straturi şi filoane subţiri în

Mînecuţe, cotiere
Rezistente la uzură, sfîşiere
12


mină, canale subterane,

Genunchiere
Rezistente la uzură, sfîşiere
12


branşamente etc.

Fundieră
Rezistente la uzură, sfîşiere
12




Jambiere
Rezistente la uzură
12




Ghetre
Rezistente la uzură
12




Încălţăminte 
Rezistente la uzură
12




Centură de siguranţă
Rezistentă la tracţiune
12

31.
Izolare de sursele de apă 
Deshidratare 
Bidon pentru apă

Pînă la uzare

32.
Intemperii
Îmbolnăvire datorită umidităţii
Scurtă cu glugă sau:
Impermeabilă la apă
12




- pelerină
Impermeabilă la apă
12




- manta
Impermeabilă la apă
12




- combinezon
Impermeabil la apă
12

33.
Contact cu corpuri
Agăţare
Bonetă sau basma
Rezistente la rupere, sfîşiere
12


ascuţite, tăioase, agăţătoare etc.
Sfîşiere
Ochelari sau vizieră
Cu lentile rezistente la şoc
Pînă la uzare


(exploatări forestiere, 

Costum sau combinezon 
Rezistente la rupere, sfîşiere
12


exploatarea stufului etc.)

Încălţăminte 
Rezistentă la penetraţie
12

34.
Poziţia de lucru “în genunchi”
Lezarea genunchilor
Genunchiere
Rezistente la uzură
De serviciu

35.
Lucru la stupi de albine
Înţepare de către albine
Pălărie apicultor

Pînă la uzare




Mănuşi  

Pînă la uzare




Costum sau halat 

12

1
2
3
4
5
6

36.
Contactul epidermei cu 
Dermatite, eczeme
Unguente de protecţie
Specifice agentului chimic 
Pînă la uzare


agenţi chimici





37.
Cîmp electric cu intensitate
Descărcări electrice între corpul
Cască 
Electroconductivă
24


mai mare de 15 kV/m
uman şi elemente situate la 
Costum 
Electroconductiv
12



potenţial diferit.
Bocanci 
Cu talpă electroconductivă
12



Influenţe cromozomiale 






incomplet elucidate




38.
Cîmp electromagnetic de
Hipertermie
Cască 
Cu plasă din metal
24


radiofrecvenţă 
Modificări celulare şi alte
Ochelari 
Lentile cu SnO2
Pînă la uzare



efecte incomplet elucidate
Costum
Tivit cu plasă din metal
De serviciu




Mănuşi 
Electroizolante
6




Încălţăminte 
Electroizolantă
12

39.
Lucru în locuri de muncă cu

Bonetă sau basma, şapcă
Din fibre naturale
12


condiţii de uzură prematură

Costum sau halat
Din fibre naturale
12


sau murdărire excesivă  a 

Încălţăminte

12


îmbrăcămintei şi 






încălţămintei personale
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